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Актуальность исследования: своевременное выявление отклонений морфо- функциональных 
характеристик сердца у детей, занимающихся спортом, является важным этапом профилак-
тики и лечения патологического спортивного сердца. Вопросы оказания медицинской помощи 
регламентируются рядом приказов, в частности Приказом мЗ РФ № 134н [1].

Цели исследования: проанализировать морфо- функциональные характеристики сердца 
у подростков, занимающихся циклическими и ациклическими видами спорта.

Материалы и методы: данные эхокардиограмм детей возраста от 11 до 16 лет, занимаю-
щихся разными видами спорта: хоккей, лыжные гонки и шахматы — как контрольная группа. 
Всего проанализировано 680 эхокардиограмм. Проведена статистическая обработка получен-
ных данных.

Результаты: выявлены статистически значимые различия по показателям размеров право-
го и левого желудочков, левого предсердия, межжелудочковой перегородки, задней стенки 
левого желудочка, фракции выброса легочной артерии, систолического давления в легочной 
артерии между одновозрастными группами циклического и ациклического видов спорта. 
Различия достоверны также относительно контроля и среднепопуляционных данных [2]. от-
мечена разница регургитации клапанов в процентном соотношении между одновозрастными 
группами спортсменов, занимающихся хоккеем и лыжными гонками.

Выводы: регулярные, многочасовые физические нагрузки влияют на формирование ремо-
делирования миокарда у юных спортсменов. У большинства спортсменов (84,8%) имеет место 
регургитация того или иного клапана 0–1,1 степени, что соответствует проявлению физиоло-
гического спортивного сердца. При сравнении показателей регургитации митрального клапа-
на выявлено, что наиболее часто подобные изменения определялись у хоккеистов в возрасте 
11, 12, 13 и 15 лет и у лыжников в 14, 16 лет, изменения трикуспидального клапана у хоккеи-
стов всех возрастов выявлялись чаще, а также показатели регургитации клапана легочной 
артерии отмечены чаще у хоккеистов в 11, 13, 14, 15 лет и лыжников в возрасте 12, 16 лет.
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Актуальность исследования: спортивная травма представляет собой особое жизненное 
событие. она обладает высокой интенсивностью переживания, сочетающего в себе болевые 
ощущения и эмоциональное перенапряжение [1, 2].
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Цели исследования: изучение совпадающего поведения в ситуации наличия спортивной 
травмы.

Материалы и методы: исследование проводилось в 3 этапа. Первый этап был посвящен 
изучению и сравнительному спортивной и бытовой травмы. На втором этапе была выявлена 
связь вероятности травмы с количеством предшествующих событий. третий этап позволил 
исследовать особенности переживания травм спортсменами.

Результаты: эмпирическую базу исследования составили 27 респондентов, в том числе: 
9 спортсменов и 18 неспортсменов. При сравнении истории событий предшествующей полу-
чению травмы, большинство неспортсменов указали на отсутствие событий — 61%. Наличие 
значимых событий перед получением травмы, выделили 79% спортсменов. Анализируя осо-
бенности переживаний полученной травмы, у спортсменов отмечается сильное эмоциональное 
описание болевых ощущений. В свою очередь у неспортсменов отличалось преобладание 
нейтральных эмоций. Изучив используемые копинг- стратегии было выявлено, что неспор-
тсмены используют только два их вида: разрешение проблем и социальную поддержку. При 
рассмотрении ответов спортсменов мы выявили наличие 6 разных вариантов возможного 
копинг- репертуара: разрешение проблем, социальную поддержку, избегание, а также совме-
щают некоторые виды.

Выводы: 1. Спортсмены гораздо чаще указывают на наличие значимых событий перед 
получением травмы. 2. При сравнении возрастных различий при совладании с травмой было 
выявлено, что с возрастом спортсмены улучшают свои навыки совладания на фоне повышения 
переживания негативных эмоций. 3. Была получена отрицательная зависимость копинг- навыков 
от давности травмы.
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Актуальность исследования: ограничением функциональных возможностей организма 
спортсмена является переутомление сердечно- сосудистой системы[1]. оксид азота (NO) яв-
ляется сигнальной молекулой, участвующей в её регуляции. Дисбаланс в системе синтеза NO 
приводит к сердечно- сосудистой патологии[2, 3].

Цели исследования: анализ содержания оксида азота и его метаболитов у высококвали-
фицированных лыжников- гонщиков с гипертонической и нормотонической реакцией на на-
грузку максимальной мощности.

Материалы и методы: спортсмены выполняли тест на велоэргометре с использованием 
эргоспирометрической системы «Oxycon Pro». определялись следующие параметры: САД 
и ДАД, ЧСС, уровень оксида азота и его метаболитов. определялся уровень стабильных ме-
таболитов в реакции с реактивом Грисса колориметрическим методом.

Результаты: у спортсменов с гипертонической реакцией на нагрузку во время прохождения 
теста значения САД были более высокими, восстановление ДАД после 5 минут окончания 


