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Актуальность исследования: бесплодие имеет серьезные демографические и социальные 
последствия. Статистика бесплодия в России неуклонно растет[3]. Что произойдет, если не 
остановить это явление?

Цели исследования: 1) изучить статистические данные уровня бесплодия в России и за 
рубежом; 2) изучение методов лечения бесплодия 3) оценить результативность комплексного 
подхода, в том числе методов альтернативной медицины, в лечении бесплодия.

Материалы и методы: обзор литературы; анализ медицинских карт.
Результаты: 1) уровень бесплодия на 2012 год составил 18%, что превысило уровня наци-

ональной безопасности (15%). мировая статистика такова: США, Канада, Япония — 7.2%, 
Восточная и Центральная Европа и Центральная Азия — 18,00%, Африка к югу от Сахары — 
11,60%, Северная Африка и Ближний Восток — 7,20%, Южная Азия — 12,20%, Восточная 
Азия и тихий океан — 10,90%, Латинская Америка и Карибский бассейн — 7,50%[3]; 2) су-
ществуют современные (гормональные, антибактериальные, высокотехнологические) [1] 
и альтернативные методы лечения бесплодия [2]. 3) Под наблюдением находились 10 супру-
жеских пар различных возрастных групп старше 30 лет. В большинстве случаев (70%) случа-
ев — бесплодие в результате хронических воспалительных заболеваний (последствия ЗПППП). 
Практически во всех случаях имело место быть эмоциональная фиксация на проблеме, в боль-
шей степени со стороны женщины. Чрезмерно желание и контроль ситуацией в 80% случаев. 
Чаще всего это женщины с высшим образованием и высоким уровнем эрудиции и интеллекта. 
мужчины в данной ситуации несколько подавлены и менее деятельны. В качестве лечения 
применялись остеопатия, гирудотерапия, гомеопатия, климатолечение. На приеме чаще всего 
приходиться работать именно с женщиной. мужья часто отказываются от признания своей 
вины и вовлечения в процесс лечения. В 2-х случаях обращению предшествовали неудачные 
попытки ЭКо. Во всех случаях наблюдалось улучшение, купирование болевых синдромов. 
В 2-х случаях излечение от остроконечных кондилом. Во всех случаях нормализовались ла-
бораторные показатели. В 5 случаях наступила беременность.

Выводы: 1) Проблема бесплодия в мире действительно существует и становится всё более 
актуальной, особенно в странах Европы. Уровень бесплодия в России имеет тенденцию к ро-
сту, что представляет собой угрозу для национальной безопасности. 2) Для лечения бесплодия 
необходимо использовать комбинированные методы, в том числе альтернативную медицину.
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