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Актуальность исследования: выявление пожеланий пациента, мультифакториальный 
анализ аспектов улыбки и её дизайн обязательны перед началом ортодонтической реабилита-
ции [1,2]. Необходимо создание методики интегральной оценки по ранжированным и количе-
ственно выраженным параметрам для планирования лечебных мероприятий [3].

Цели исследования: совершенствование методов диагностики эстетических нарушений 
и улучшение планирования ортодонтического лечения путём комплексной и систематизиро-
ванной оценки эстетики улыбки.

Материалы и методы: с помощью анкетирования изучили отношение 35 пациентов к при-
влекательности собственной улыбки. Во время клинического обследования использовали 
системный подход, при котором с помощью разработанной карты рассчитали основные мяг-
котканые (лицевые, губные, десневые) и зубные параметры эстетики улыбки.

Результаты: по итогам социологического анализа многие пациенты удовлетворены своим 
внешними данными, но только 55% считают свою улыбку привлекательной. У лиц молодого 
возраста во время клинического обследования выявлены достоверные эстетически значимые 
отклонения в микроэстетике улыбки по высотным, поперечным и вестибулоязычным параме-
трам. По результатам изучения типологической структуры улыбок и частоты выявляемости 
её различных типов у большинства обследованных (83,5%) результаты укладывались в поня-
тие нормотипа улыбки. Эстетически значимые отклонения в визуализации зубодесневого 
комплекса улыбки выявлены у 16 обследованных (36%): по типу «десневой» (22%) и «закры-
той» (14%) улыбки. Кроме этого, в ходе клинического исследования установлены наиболее 
распространённые признаки утраты эстетики улыбки: потеря полноты улыбки, асимметрия 
и нарушение линии улыбки, избыточная визуализация десны и скученное положение зубов.

Выводы: полученные клинико- социологические данные свидетельствуют о высокой рас-
пространенности различных эстетических нарушений в ЗУ у лиц молодого возраста и предо-
пределяют участие стоматологов различного профиля в решении эстетических проблем лица 
и улыбки. методика количественной и комплексной оценки параметров эстетики улыбки, 
разработанная в ходе исследования, является простой в применении и может быть использо-
вана во время клинического приёма.
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