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Актуальность исследования: нарушение созревания эпителия является основополагающим 
в патогенезе лейкоплакии слизистой оболочки полости рта(СоПР) [1]. Баланс эпителиоцитов 
(индекс созревания) — показатель зрелости эпителия. В зрелом эпителии в цитограмме пре-
обладают промежуточные клетки [2].

Цели исследования: определение степени зрелости эпителия СоПР при различных формах 
лейкоплакии.

Материалы и методы: забор материала проводили мазком– отпечатком. Фиксация в сме-
си Никифорова, окраска по Папаниколау.

Результаты: при плоской лейкоплакии в цитограммах преобладали роговые чешуйки 
(51,5%) и поверхностные клетки (31%). Промежуточные клетки составили 17,5%, что свиде-
тельствует о нарушении созревания эпителия. При бляшечной форме веррукозной лейкопла-
кии нарушение дифференцировки эпителия усугублялось: соотношение парабазальные/ 
промежуточные/ поверхностные клетки/ роговые чешуйки составило 0/25/29/46. При боро-
давчатой форме веррукозной лейкоплакии в цитограммах был выявлен «левый сдвиг» — по-
явление базальных и парабазальных клеток (3,0 и 10,5% соответственно). При эрозивно- язвенной 
форме лейкоплакии количество базальных и парабазальных клеток увеличилось до 4,0 и 15,5%.

Выводы: степень зрелости эпителия уменьшалась по мере прогрессирования заболевания. 
таким образом, метод эксфолиативной цитологии может широко использоваться в диагности-
ке лейкоплакии СоПР.
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Актуальность исследования: последние 10 лет идёт активная пропаганда электронных 
испарителей ингаляционного типа (ЭИИт) — электронных сигарет и вейпов [1]. Производи-
тели заявляют, что это альтернативный способ отказа от курения, но нет объектив ных данных 
о характере влияния ЭИИт на организм, и в частности на ротовую жидкость (РЖ).


