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Актуальность исследования: Ишемическая болезнь сердца (ИБС) — одна из ведущих 
причин смертности населения во всем мире, изучение новых факторов риска позволит разра-
ботать меры профилактики и ранней диагностики данной патологии.

Цель исследования: Изучить особенности распределения показателей липидного спектра 
крови у пациентов с ишемической болезнью сердца

Материалы и методы: в исследование было включено 2557 человек (средний возраст 
58,6±0,8 лет), из них 1007 женщин (39,4%) в возрасте 57,4±0,4 лет, и 1550 мужчин (60,6%) 
в возрасте 59,4±0,3 лет. Всем пациентам выполнена коронароангиография. ИБС страдали 
1892 человека, группу сравнения составили 665 человек с чистыми коронарными сосудами. 
Проводился ретроспективный анализ данных коронароангиографий и лабораторного обсле-
дования пациентов.

Результаты. У пациентов с ИБС поступивших с оКС уровень ЛПоНП, тГ достоверно 
выше, чем у пациентов с ИБС с плановой коронароангиографией (0,84±0,09 vs 0,63±0,1 ммоль/л; 
2,0±0,1 vs 1,4±0,2 ммоль/л; соответственно, p<0,05). При проведении корреляционного ана-
лиза у пациентов с ИБС выявлена положительная связь между степенью стеноза передней 
межжелудочковой ветви по данным КАГ и ЛПНП, тГ (r=0,356; 0,358; соответственно, p<0,05). 
В группе сравнения достоверных связей не получено.

Выводы. Среди больных ИБС в 34,4% коронароангиография была выполнена в связи 
с острым коронарным синдромом. Атерогенная дислипидемия связана с более тяжелым по-
ражением коронарных артерий и риском сердечно- сосудистых событий.
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Актуальность исследования: сердечно- сосудистые заболевания составляют 47% в струк-
туре причин летальности (Росстат, 2017). Эндоваскулярная хирургия стала эффективным 


