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Если НПВ колабирует при вдохе более 50%, то прибавляли к градиенту давления на трику-
спидальном клапане 3 мм рт. ст. и получили показатель систолического давления в легочной 
артерии (Пример. СДЛА = 16+3=19 мм рт.ст.).

Результаты. У 26% больных диагностирована ЛГ I степени, у 20,6% — ЛГ IIст., у 33% — 
ЛГ IIIст., у 20,4% — ЛГ Ivст. При диагностике ЛГ использовали перечисленные эхокардио-
грофические показатели, которые определили тактику лечения и ведение больных в послео-
перационном периоде.

Выводы. Современный подход к эхокардиграфической диагностике у больных с ВПС, 
осложненный легочной гипертензией определяет оптимальную тактику введения.
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Актуальность исследования: сердечно- сосудистые заболевания (ССЗ) представляют 
большую социальную и экономическую проблему.

основными и наиболее распространенными факторами риска ССЗ являются: немодифи-
цируемые (пол, возраст, генетические и этнические факторы) и модифицируемые (нарушения 
питания, ожирение, артериальная гипертензия, гиперлипидемия, курение, низкая физическая 
активность, злоупотребление алкоголем, сахарный диабет и др.) [1]. В последнее время дефи-
цит витаминов рассматривается как один из возможных факторов риска ССЗ [2].

одним из основных элементов в комплексе профилактических и лечебных мероприятий 
при сердечно- сосудистых заболеваний является комплексная оценка питания пациентов и ди-
етотерапия.

Цель исследования: изучение распространенности факторов риска у пациентов с сердечно- 
сосудистыми заболеваниями.

Материалы и методы: исследование проводилось методом социологического опроса 
с использованием валеологической анкеты. Всего опрошено 55 респондентов с заболевания-
ми сердечно- сосудистой системы в возрасте 36–75.

Результаты: по результатам анкетирования установлено, что респонденты имели следую-
щие ССЗ: артериальная гипертензия (АГ) — 72,73%, атеросклероз — 18,18%, инфаркт мио-
карда (Им) — 9,09%. Возрастная группа, которых составила от 36 до 75 лет. У 20% опрошен-
ных в семейном анамнезе имелась предрасположенность к заболеваниям сердечно- сосудистой 
системы. Среди респонденетов очень редко выполняли физические упражнения — 76,5% 
респондентов, курили 54,8%, употребляли алкоголь 56,6% респондентов, 31,8% опрошенных 
принимали пищу менее 3 раз в день.

Выводы: у пациентов с заболеваниями сердечно- сосудистой довольно широко распростра-
нены факторы риска.
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