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Актуальность исследования: Всемирная организация здравоохранения сообщает, что на 
данный момент 422 миллиона человек по всему миру страдают от сахарного диабета [1]. По 
прогнозам специалистов, количество больных будет расти, и к 2040 году больных сахарным 
диабетом будет 642 миллиона [2].

Цель исследования: определить основные причины развития кетоацидоза у пациентов 
с сахарным диабетом 2 типа.

Материалы и методы: Проведённый ретроспективный анализ выписных эпикризов ис-
следуемых с диагнозом сахарный диабет 2 типа, осложнённым явлениями кетоацидоза раз-
личной степени, и находившихся на стационарном лечении в центральной больнице города 
темиртау в период с декабря 2012 года по декабрь 2014 года.

Результаты: В исследование были включены данные историй болезни 22 пациентов в воз-
расте от 40 до 79 лет, страдающих сахарным диабетом 2 типа, находившихся на стационарном 
лечении в связи с развитием кетоацидоза. Из них 77% (17 человек) составили женщины, 23% 
(5 человек) — мужчины. Анализ структуры нозологических единиц выявил следующее: впер-
вые выявленный сахарный диабет 2 типа — 23% случаев, пациенты с ранее верифицированным 
сахарным диабетом 2 типа- 77% случаев. Среди причин кетоацидоза у больных сахарным 
диабетом 2 типа в проанализированных нами историях болезни можно выделить как изоли-
рованные причины, так и их сочетания: впервые выявленный сахарный диабет — 23% случа-
ев, развитие кетоацидоза на фоне интеркуррентной инфекции (хронический пиелонефрит, 
пневмония, рожа, отит, оРВИ) — 23% случаев, погрешности в диете — 5% случаев, перене-
сённые оперативные вмешательства — 4% случаев, отсутствие контроля заболевания — 9% 
случаев, а также случаи развития кетоацидоза, установление причин которых затруднитель-
но — 9% случаев и 27% случаев сочетания 2-х и более факторов развития кетоацидоза у боль-
ных сахарным диабетом 2 типа.

Выводы: основными причинами развития диабетического кетоацидоза в проанализиро-
ванных нами историях болезни, помимо погрешности в диете и отсутствия контроля заболе-
вания, можно выделить заболевания, вызывающие выраженную декомпенсацию сахарного 
диабета и развитие кетоацидоза: инфекции и воспалительные процессы.
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Актуальность исследования: осложненная беременность может провоцировать манифе-
стацию малосимптомных или латентных форм кардиологических заболеваний, клинически 


