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Актуальность исследования: нестероидные противовоспалительные препараты 
(НПВП) —лекарства с обезболивающим, жаропонижающим и противовоспалительным эф-
фектами[1]. они блокируют циклооксигеназу (ЦоГ), фермент, участвующий в развитии вос-
паления[2]. Эти препараты широко применяются в терапии.

Цель исследования: сравнить эффективность селективных и высокоселективных ингиби-
торов циклооксигеназы-2 (ЦоГ-2) в разных регионах России.

Материалы и методы: на базе психоневрологического отделения ГБУЗ «ооКПГВВ» 
и неврологического отделения БУ Ханты- мансийского автономного округа- Югры «окружная 
клиническая больница» среди пациентов с диагнозом «остеохондроз позвоночника» были 
проведены исследования на 1-й и на 7-й день после начала приема НПВП с помощью опро-
сников PAIN DETECT, используемых для проверки на наличие нейропатического компонента 
боли.

Результаты: выявлено, что при приеме селективных ингибиторов ЦоГ-2 в оренбурге сила 
боли снижена на 10,3 балла, а высокоселективных — на 4,1 балла. Исследования в Ханты- 
мансийске показали, что сила боли при приеме нимесулида и мелоксикама снизилась на 6,3 
балла, а при приеме целебрекса- на 3,8 балла. Эффективность селективных ингибиторов ЦоГ-2 
выше, чем высокоселективных, так как первые блокируют рецепторы ЦOГ- 2 и частично ре-
цепторы ЦOГ-1. Высокоселективные ингибитopы ЦOГ-2 блокируют рецепторы ЦOГ-2, не 
действуя нa ЦOГ-1[3]. Эффективность использования селективных ингибиторов ЦоГ-2 
в оренбурге выше, чем в Ханты- мансийске, что объясняется неблагоприятными климатиче-
скими особенностями последнего, дисбалансом химических элементов, недостаточностью 
витаминов. В оренбурге же более благоприятные географические условия, выше доступность 
необходимых веществ, качество продуктов. отмечено, что лечение высокоселективными ин-
гибиторами ЦоГ-2 в обоих городах по выраженности эффекта на одном уровне.

Выводы: таким образом, селективные ингибиторы ЦоГ-2 в разных городах имеют различ-
ную эффективность, что обусловлено влиянием климатогеографических особенностей данной 
территории на скорость выздоровления пациента. В свою очередь, высокоселективные инги-
биторы ЦоГ-2 имеют одинаковый уровень эффективности в данных городах.
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