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Актуальность исследования: алкоголизм представляет собой глобальную проблему [1]. 
Поэтому актуальным направлением фармакотерапии является поиск новых средств, которые 
могут быть использованы для профилактики и лечения алкоголизма [3]. Широко развиваю-
щейся отраслью является разработка и исследование функциональных продуктов питания [2].

Цель исследования: разработка специализированного функционального напитка для вос-
становления организма после длительной алкогольной интоксикации.

Материалы и методы: Для приготовления напитка использовали плодово- ягодные соки 
(красный виноград, яблоко, черника, морковь, киви); чёрный и зелёный чай; сухие раститель-
ные экстракты (Hoodia gordonii, лист смородины, кожица винограда, гребни и косточки вино-
града). Дегустацию проводили по 6-ти органолептическим показателям: сладкий, кислый 
и горький вкус; аромат; цвет. Для определения срока годности был использован метод ASLT.

Результаты исследований: в результате проведенной дегустации полученный напиток име-
ет сбалансированный кисло- сладкий вкус, приятную терпкость зелёного чая и обладает лёг-
кими нотками фруктов. Пурпурно красный цвет напитка обусловлен содержанием антоцианов 
в сырье. Для определения срока годности методом ASLT при температурах 40, 50 и 60 ºС 
выставлялся критерий, по которому останавливался эксперимент — разрушение антоцианов 
более 35%. таким образом, при взятых температурах эксперимент заканчивали на 27, 14 
и 7 сутки. Проведя необходимые расчёты, был экспериментально определен срок годности, 
который составил ~ 3,7 месяцев.

Выводы: В ходе проведенных исследований была разработана оптимальная рецептура 
специализированного напитка и определён срок годности, который составил ~ 3.7 мес.
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Актуальность исследования: детский и подростковый возраст характеризуется быстрым 
ростом и развитием организма, что приводит к высокому риску развития дефицитных состо-
яний. Для их профилактики существует большой выбор детских витаминно- минеральных 
комплексов (ВмК), различающихся как по составу, так и по стоимости.


