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Актуальность исследования: синтетические производные андростана применяются в ка-
честве анаболических препаратов, средств гормональной заместительной терапии, при муж-
ском гипогонадизме, при синдроме Шершевского- тернера и синдроме Клайнфельтера. Но 
показания для назначения андрогенов не ограничиваются данными заболеваниями [1, 2].

Цель исследования: проанализировать данные научной литературыпо возможным неза-
регистрированным показаниям (off-label) для назначения системных (пероральных и инъек-
ционных) андрогенов.

Материалы и методы: выполнен анализ медицинской литературы реферативных баз дан-
ных и систем цитирования PubMed, WebofScience, Scopus, GoogleScholar по незарегистриро-
ванным показаниям (off-label) для назначения системных (пероральных и инъекционных) 
андрогенов и анализ данных 47 научных публикаций с 1996 по 2019 гг.

Результаты: основные показания для назначения препаратов с проандрогенной активно-
стью связаны, в основном, с особенностями их анаболического действия, которое заключает-
ся в стимуляции синтеза структурных белков, стимуляции клеточного дыхания и усиление 
окислительного фосфорилирования, усилении синтеза сывороточных белков, активации об-
разования эритропоэтина и стимуляция эритропоэза, усилении фиксации кальция в костной 
ткани. также множество публикаций оценивают эффективность применения тестостерона, 
дегидроэпиандростерона сульфата и др. при лечении пациенток с «бедным» овариальным 
ответом на стимуляцию суперовуляции в программах ВРт. Другие заболевания, при которых 
назначаются андрогены, являются наследственный отек Квинке, анемии различного генеза, 
эстроген- зависимые злокачественные новообразования (молочной железы, яичников), пато-
логическое снижение фибринолитической активности, низкий рост ребенка, снижение жен-
ского либидо, остеопорозе, синдроме анорексии- кахексии у онкологических больных.

Выводы: официальное определение «off-label» в РФ появилось в 2016 году вследствие его 
закрепления в Решении совета Евразийской экономической комиссии. Андрогены могут быть 
эффективными при широком спектре патологии, при этом их клиническое применение «off-
label» может быть оправдано, правоверно и обосновано при отсутствии этиотропной терапии, 
например, у пациенток с «бедным» овариальным ответом, снижении женского либидо, в ка-
честве паллиативной терапии эстроген- зависимых злокачественных новообразований.
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