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CEPAEYHHO-COCYAUCTAA CUCTEMA-INMOKAS3ATE/Ib
YPOBHA ®UN3NOJTOTNHECKOIO COCTOAHUNA YEJIOBEKA

Bueanvuuna A.B.

Hayunslii pykoBOAMTENh: cTapmuii mpenonasarens banmaran6erosa @.K.
Kadenpa HopManpHON 1 TATOIOTUIECKON (HDU3UOTOTHI
3anmanno-Ka3zaxcTaHcKuil METUIIMHCKUN YHUBEPCUTET UMeHU Mapata OcrniaHoBa

AKTYaJIbHOCTh HCCJIEIOBAHUA: NMPO(eCcCHOHATBHOE 3J0POBhE — ITO CIIOCOOHOCTH YeIOBEKA
COXpaHSATh 3AMIUTHBIE U KOMIIEHCATOPHBIE CBOWCTBA, KOTOPHIE 00ECTIEYNBAIOT €r0 pab0TOCIIOCOOHOCTD
B YCJIOBHUSIX OCYIICCTBICHHS PO(ECCUOHAIBHON EATCIBHOCTH [2].

Leab ucciaenoBaHusi: U3yYUTh COCTOSIHUE U OOHAPYKUTh OTKJIIOHEHHUSI OT HOPMBI B T€MOJINHA-
MUYecKuX mokazatessix (A/l, yacToTa cepedHbIX COKpaLIeHHH, CHCTONMYECKHI 1 MUHYTHBIH 00b-
eM kpoBH) y nienaroros 3KMY umenn Mapara OcniaHoBa.

MarepuaJjsbl 1 MeToabl: cpenn exaroroB 3SKMY um. Maparta OcmanoBa ropona AKTobe, myTemMm
AHOHMMHOTO aHKeTHPOBAaHUS MPOBOIUICS ONPOC. B aHKeTHPOBAaHUU, NCCIEAOBAHUY MPUHSIIN TIefa-
TOT'H Pa3jINYHBIX BO3PAcTOB M Kadeap yHUBEpcHTETa. DKCIIEPUMEHTaIbHON 4acThio (METOOM pe-
rpeccu, npoosl Pydpne — Jlukcona, recta BoliTeHKO) HailieHbl OTKIOHEHHUS.

Pe3yabTarThl: 1aHHBIE CBUIETEIBCTBYIOT O TOM, UTO Y KEHIUHUH B Bo3pacte 23-35 ner CJI co-
crasusgeT 109 mm prt.cT., ] — 71 mm.pt.cT 1 [1/] — 38 MM prt.CcT., mokazarenu AJl CHHKEHBI, YTO
CBHUCTEIBCTBYET O TUNOTOHUU[ 1].Y KeHmuH B Bo3pacte 23—35 JIeT, KOJIMIECTBO KOTOPHIX COCTaB-
nsiet 25 yenoBek, y 68% HaOnronaeTcs MOHMKEHHOE 3HaUeHue nHaekca Poounconall], y 4% — mo-
BbIIICHUE MHAEKca PoOnHCcoHa. Y MyKuMH B Bozpacte 23—-35 neT, Konmu4ecTBoO —6 4enoBek, y 67%
HaOII0gaeTCs MOBBIMIEHUE MOKa3aTeisi. beuTo BEISIBICHHO, UTO y KCHIITUH B Bo3pacte 23—-35 e,
KOIIn4ecTBO — 25 yenosek, y 20% nadmtogaetcs cHmkenne KB, y 52% — noka3aTensb BbIIIIe HOPMBI.
Cpenu 18 sxenmun B Bo3pacte 36—45 net y 11% oTMmeueno cHmkeHue nmokasarens, y 78% — KB
BBIIIE HOPMBI. Y MY>K4YHMH B Bo3pacTe 23—53 JIeT, KOJIMYECTBO KOTOPBIX COCTABISIET 6 UenoBekK, y 66%
HaOmonaetcs yBenmuenne KB. [lo maHHBIM BUIHO, YTO Y JKEHIUH, B Bo3pacTe 23-35 et 56% co
cnabbeIM mokasarenaeM Kpemnroma. ¥ MyxauH B Bo3pacte 23—35 et I1K B HOpMe. B Bo3pacTe 36—
45 ner IIK Taxxe B HOpMe.

BriBoj: 3nauenne VP y jxeHIIMH BCceX BO3PACTHBIX TPYII NPEUMYIECTBEHHO HUXE HOPMBI,
y myxunH WP Beimre HopMmbl[1]. [Tokazarens KB y MyXunH M KEHIIUH NPEUMYILIECTBEHHO BBIIIE
HOPMBI, YTO TOBOPHUT 00 OclaOieHuu cepaeuHoi aestenbHocTu. 3HaueHnst KOK B 0cCHOBHOM BhITIIE
HOPMBI, KaK y KEHIINH, Tak U y My>X49iH. 3Hadenus 11K y »KeHIH Bcex BO3pACTHBIX TPYIIT HMEET
ciabwble moka3arenu, y mykunt I1K B Hop™me.
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