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Актуальность исследования: профессиональное здоровье — этo спосoбность человека 
сохранять защитные и компенсаторные свoйствa, кoтoрые обеспечивают его работоспособность 
в условиях осуществления профессиональной деятельности [2].

Цель исследования: изучить состояние и обнаружить oтклoнeния oт нoрмы в гeмoдинa-
мичeских пoкaзaтeлях (АД, чaстoтa сeрдeчных сoкрaщeний, систoличeский и минутный oбъ-
ем крoви) у пeдaгoгoв ЗКмУ имeни мaрaтa оспaнoвa.

Материалы и методы: среди педагогов ЗКмУ им. марата оспанова города Актобе, путем 
анонимного анкетирования проводился опрос. В aнкeтирoвaнии, исслeдoвaнии приняли пeда-
гоги различных возрастов и кафедр университета. Экспериментальной частью (методом ре-
грессии, пробы Руфье — Диксoнa, тeстa Вoйтeнкo) найдены отклонения.

Результаты: данные свидетельствуют о том, что у женщин в возрасте 23–35 лет СД со-
ставляет 109 мм рт.ст., ДД — 71 мм.рт.ст и ПД — 38 мм рт.ст., показатели АД снижены, что 
свидетельствует о гипотонии[1].У женщин в возрасте 23–35 лет, количество которых состав-
ляет 25 человек, у 68% наблюдается пониженное значение индекса Робинсона[1], у 4% — по-
вышение индекса Робинсона. У мужчин в возрасте 23–35 лет, количество –6 человек, у 67% 
наблюдается повышение показателя. Было выявленно, что у женщин в возрасте 23–35 лет, 
количество — 25 человек, у 20% наблюдается снижение КВ, у 52% — показатель выше нормы. 
Среди 18 женщин в возрасте 36–45 лет у 11% отмечено снижение показателя, у 78% — КВ 
выше нормы. У мужчин в возрасте 23–53 лет, количество которых составляет 6 человек, у 66% 
наблюдается увеличение КВ. По данным видно, что у женщин, в возрасте 23–35 лет 56% со 
слабым показателем Кремптома. У мужчин в возрасте 23–35 лет ПК в норме. В возрасте 36–
45 лет ПК также в норме.

Вывод: значение ИР у женщин всех возрастных групп преимущественно ниже нормы, 
у мужчин ИР выше нормы[1]. Показатель КВ у мужчин и женщин преимущественно выше 
нормы, что говорит об ослаблении сердечной деятельности. Значения КЭК в основном выше 
нормы, как у женщин, так и у мужчин. Значения ПК у женщин всех возрастных групп имеет 
слабые показатели, у мужчин ПК в норме.
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Актуальность исследования: в здравоохранении все чаще обсуждается конституциональ-
ный подход [2,3] к наблюдениям за развитием ребенка в норме и при патологии. В этом отно-
шении актуальна проблема обоснования зависимости между типом конституции и отклоне-
ниями массы тела[1].

Цель исследования: сравнительный анализ количества и определение частоты встречае-
мости различных отклонений массы тела у подростков с лептосомным, мезосомным и гипер-
сомным типом телосложения.

Материалы и методы: определяли соматотип у подростков в возрасте от 14 до 17 (537 че-
ловек) лет по методике И.И. Саливон и В.А. мельник Рассчитывался индекс массы тела. Затем 
проводилось сопоставление количества детей с различными типами телосложения и откло-
нениями массы тела.

Результаты: недостаток массы тела имеют 50% юношей и 24% девушек с лептосомным 
и 4% юношей и 3% девушек с мезосомным типом сложения. Избыточная масса тела и ожире-
ние характерны для юношей (84%) и девушек (100%) с гиперсомным, мезосомным (юноши — 
4%, девушки — 16%) и лептосомным типом телосложения у 2% девушек. У детей с лептосо-
мным типом телосложения, в особенности у юношей, имеется приверженность к недостатку 
массы тела. Распознавание гиперсомного соматотипа у ребенка в допубертатном периоде 
позволяет предвидеть развитие у него избыточной массы тела в подростковом возрасте и с не-
которым процентом вероятности составлять суждение о его образе жизни, особенностях ме-
таболизма, генетическом и гормональном статусе. Эти результаты могут быть использованы 
для составления индивидуальных указаний ведения таких детей на догоспитальном этапе, 
потому что коррекцию избытка массы тела необходимо осуществить до вступления ребенка 
в процесс полового созревания.

Вывод: распознавание гиперсомного соматотипа у ребенка в подростковом возрасте и с не-
которым процентом вероятности позволяет судить о его образе жизни, особенностях метабо-
лизма, генетическом и гормональном статусе. Эти результаты могут быть использованы для 
составления индивидуальных указаний ведения таких детей на догоспитальном этапе. У детей 
с лептосомным типом телосложения, в особенности у юношей, имеется склонность к недо-
статку массы тела. Приведенные данные могут иметь значения для прогнозирования заболе-
ваемости ребенка в пубертате. Кроме того, дефицит веса имеет значение для наблюдения за 
состоянием здоровья юношей врачами допризывной комиссии.
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