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Актуальность исследования: соматотип является достаточно устойчивой характеристикой 
морфофункциональных особенностей человека[3]. Характеристики конституции человека 
целесообразно исследовать в узкой группе испытуемых с учетом их пола, возраста, региона 
проживания[1,2].

Цель исследования: гендерный анализ у девушек и юношей количества и определение 
частоты встречаемости различных типов телосложения у подростков Санкт- Петербурга.

Материалы и методы: В исследовании приняли участие 398 подростков в возрасте от 14 
до 17 лет, юноши (227 человек) и девушки (171 человек). определение соматотипов произво-
дилось при помощи методики И.И. Саливон и В.А. мельник.

Результаты: сравнение количества детей с различными соматотипами показало, что леп-
тосомный тип телосложения выявлен у 53% юношей и 62% девушек; мезосомный тип телос-
ложения — у 35% юношей и 22% девушек; гиперсомный тип телосожения — у 12% юношей 
и 5,8% девушек.

Вывод: полученные результаты могут быть полезны для формирования рекомендаций по 
развитию ребенка с учетом его индивидуально- типологических особенностей организма.
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Актуальность исследования: стресс в перинатальный период нарушает адаптивное по-
ведение, для его нормализации у беременных применяют антидепрессанты. Данные о том, 
что стресс в критический период может повысить адаптацию к стрессу в дальнейшем, требу-
ют уточнения. Вопрос о влиянии в этих условиях антидепрессантов не исследован.

Цель исследования: изучить влияние воспалительной боли у новорожденных крыс на 
адаптивное поведение и влияние препаратов, которым подвергали их беременных депрессив-
ных матерей с целью коррекции поведения у потомства.

Материалы и методы: беременных самок крыс подвергали иммобилизационному стрессу 
и введению антидепрессантов, а новорожденное потомство — воспалительной боли. С 25-днев-
ного возраста у самок крысят исследовали болевой ответ, уровень тревожного поведения 
и пренатальное влияние на поведение антидепрессантов.
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Результаты: стресс беременной самки (пренатальный стресс) вызвал у потомства в пре-
пубертатном возрасте усиление болевого ответа в тесте «горячая пластина» и формалиновом 
тесте, а также усиление тревожного поведения в тесте приподнятого крестообразного лаби-
ринта [3]. Хроническое введение ингибитора обратного захвата серотонина (5-HT) флуоксе-
тина и агониста 5-HT1A рецептора буспирона нивелировало негативное влияние пренаталь-
ного стресса [2]. Боль у новорожденных вызвала усиление воспалительного болевого ответа, 
интегрированного на спинальном уровне, и тревожного поведения [1]. У пренатально стрес-
сированных самок боль в новорожденном возрасте подавила влияние пренатального стресса: 
снизила уровень болевой чувствительности и воспалительного болевого ответа, интегриро-
ванного на супраспинальном уровне, а также уровень тревожности, и нивелировала влияние 
препаратов за исключением буспирона, который вызвал антиноцицептивный эффект в воспа-
лительном болевом ответе, интегрированном на супраспинальном уровне [3].

Вывод: у пренатально стрессированных самок боль в новорожденном возрасте подавила 
влияние пренатального стресса, что определило независимость поведения от препаратов за 
исключением буспирона, вероятно, за счет более тесного его взаимодействия с гипоталамо- 
гипофизарно-надпочечниковой системой по сравнению с флуоксетином. Полученные новые 
данные о влиянии взаимодействия разных видов стресса в перинатальный период на адаптив-
ное поведение, а также на активность в этих условиях пренатального действия препаратов 
у препубертатных крыс поддерживают гипотезу о благоприятном влиянии в определенных 
условиях стрессорных событий в критические периоды развития на адаптивное поведение 
к последующему стрессу.
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Актуальность исследования: вегетативная нервная система регулирует работу внутренних 
органов и кровеносных сосудов. она является непроизвольной. Сравнительный анализ авто-
номной нервной системы студентов разных возрастов позволяет выявить соматоформную 
вегетативную дисфункцию и начать своевременное лечение [1].

Цель исследования: обосновать использование метода кардиоритмографии для оценки 
преобладания симпатической или парасимпатической системы, попробовать вывести законо-
мерности у студентов- медиков разных курсов.

Материалы и методы: на базе кафедры нормальной физиологии СПБГПмУ проводилась 
кардиоритмография на программно- аппаратном комплексе «Валента». Были обследованы две 


