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Материалы и методы: в работе проведён анализ 4692 секций по г. Великий Новгород 
с 2013 по 2017 год включительно. У 1175 умерших была выявлена острая недостаточность 
мозгового кровообращения. Из них в 25 случаев обнаружены разрывы интракраниальных 
аневризм.

Результаты: именно ренин- ангиотензиновая система (РАС) является основным механизмом, 
контролирующим артериальное давление. Хроническое поражение данной системы приводит 
к развитию артериальной гипертензии (АГ) и в конечном итоге к поражению органов — ми-
шеней. АГ также вызывает комплекс функциональных расстройств, проявляющихся наруше-
нием системы ауторегуляции мозгового кровотока [1].

Возраст больных от 31 до 83 лет, из них 11 женщин. Средний возраст составил 56,4 лет. 
При вскрытии у 25 пациентов обнаружено 29 аневризм артерий головного мозга. По клини-
ческим данным 22 пациента (88%) страдали гипертонической болезнью ст. III риск 4. Повтор-
ные кровотечения из аневризм были выявлены у 3-х умерших (12%) из 25.У 2-х больных (8%) 
были обнаружены аномалии строения Виллизиевого круга.

Вывод: к формированию аневризмы сосудов головного мозга, практически всегда приводит 
аномалия их развития. триггерным механизмом в формировании данной патологии служит 
повышение артериального давления.
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Актуальность исследования: пренатальный стресс нарушает регуляцию гипоталамо- 
гипофизарно-надпочечниковой системы (ГГНС), повышает уровень депрессии [1, 2]. Для 
лечения депрессии у беременных применяют антидепрессанты. Важно исследовать прена-
тальное влияние препаратов по отдельности и их комбинации на ГГНС и депрессию.

Цель исследования: изучить пренатальное влияние препаратов и их комбинации на ба-
зальный уровень кортикостерона в плазме крови и после принудительного плавания у 25-днев-
ных пренатально стрессированных самцов крыс.

Материалы и методы: у самцов крыс препубертатного возраста, матери которых  
с 9-х суток гестации получали антидепрессанты по отдельности и в комбинации, с 15-х суток 
до родов подвергались иммобилизационному стрессу, были исследованы уровни депрессии 
и кортикостерона с утра и через 30 мин после принудительного плавания.

Результаты: у пренатально стрессированных (ПС) самцов крыс повышены базальный 
уровень кортикостерона (p<0.023) и время иммобильности (р<0.01) в тесте Порсолта в срав-
нении с потомством, не подверженному стрессированию (ПНС) в этот период. Хроническое 
введение матерям инъекций ингибитора обратного захвата серотонина флуоксетина, агониста 
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5-HT1A рецепторов буспирона снизило уровень кортикостерона (p<0.001, p<0.05 соответ-
ственно), а комбинация данных препаратов нормализовала его, сильнее подавила депрессив-
ноподобное поведение (p<0.05). Влияние препаратов уменьшило показатель иммобильности 
по сравнению с контрольным. Принудительное плавание увеличило уровень кортикостерона 
у ПНС крыс. Различий в влиянии пренатального введения препаратов на уровень кортикосте-
рона после теста Порсолта не обнаружено. Возможно, не избегаемые аверсивные условия 
теста Порсолта нивелируют влияние препаратов на уровень кортикостерона у ПС крыс. В ли-
тературе есть данные об изменении активности антидепрессантов сильными эмоциями

Вывод: пренатальный стресс нарушает механизм обратной связи в ГГНС, снижает уровень 
серотонина, изменяет активность и плотность 5-HT1A рецепторов, что ухудшает адаптивное 
поведение потомства. Эти последствия могут подавляться пренатальным введением флуоксе-
тина и буспирона. Полагают, что один из механизмов их антидепрессивного действия — вли-
яние на 5-HT1А рецепторы. Ранее замечены влияние депрессии, пренатального стресса 
и действия этих препаратов на иммунную систему. обсуждается связь действия антидепрес-
сантов с их противоспалительным эффектом. Для уточнения механизмов действия и эффекта 
флуоксетина и буспирона требуется продолжение изучения их влияния при введении прена-
тально и взрослым животным.
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Актуальность исследования: физическая активность формирует стрессоустойчивость 
у студентов. тест м. Люшера позволяет оценить характерологические и поведеньческие осо-
бенности у лиц с различной физической активностью [1].

Цель исследования: изучить характер восприятия 8-ми цветов у студентов младших кур-
сов медицинского университета с различной тревожностью и двигательной активностью (ДА).

Материалы и методы: в исследовании приняли участие 90 студентов обоего пола 1–3 кур-
сов ГрГмУ в возрасте от 19 до 26 лет. Уровень тревожности определяли опросником Дж. тей-
лор. Для оценки ДА использовали данные недельной шагометрии. Восприятие цвета изучали 
при помощи кoмпьютepной вepcии восьмицветового теста м. Люшера.

Результаты: среднее значение суточной шагометрии в исследуемой выборке: Me (P25‰-
75‰): 7152 (5833–8198) шагов в сутки. В группе с низкой ДА явное предпочтение (1–2 пози-
ции) и предпочтение (3–4 позиции) желтого цвета наблюдалось у 24% и 33% студентов, со-
ответственно. В группе с высокой ДА — безразличие (5–6 позиции) и антипатия (7–8 позиции) 
к желтому цвету наблюдалось у 22% и 44% студентов, соответственно. В группе с высокой 
ДА было более выражено явное предпочтение синего и предпочтение розового цветов. В груп-
пе с низкой тревожностью предпочтение серого цвета наблюдалось у 43% студентов. В груп-
пах со средней и высокой тревожностью — предпочтение серого цвета наблюдалось у 14% 
и 20% студентов, соответственно. В группе с высокой тревожностью было более выражено 
предпочтение зеленого, красного и антипатия к черному цветам.


