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5-HT1A рецепторов буспирона снизило уровень кортикостерона (p<0.001, p<0.05 соответ-
ственно), а комбинация данных препаратов нормализовала его, сильнее подавила депрессив-
ноподобное поведение (p<0.05). Влияние препаратов уменьшило показатель иммобильности 
по сравнению с контрольным. Принудительное плавание увеличило уровень кортикостерона 
у ПНС крыс. Различий в влиянии пренатального введения препаратов на уровень кортикосте-
рона после теста Порсолта не обнаружено. Возможно, не избегаемые аверсивные условия 
теста Порсолта нивелируют влияние препаратов на уровень кортикостерона у ПС крыс. В ли-
тературе есть данные об изменении активности антидепрессантов сильными эмоциями

Вывод: пренатальный стресс нарушает механизм обратной связи в ГГНС, снижает уровень 
серотонина, изменяет активность и плотность 5-HT1A рецепторов, что ухудшает адаптивное 
поведение потомства. Эти последствия могут подавляться пренатальным введением флуоксе-
тина и буспирона. Полагают, что один из механизмов их антидепрессивного действия — вли-
яние на 5-HT1А рецепторы. Ранее замечены влияние депрессии, пренатального стресса 
и действия этих препаратов на иммунную систему. обсуждается связь действия антидепрес-
сантов с их противоспалительным эффектом. Для уточнения механизмов действия и эффекта 
флуоксетина и буспирона требуется продолжение изучения их влияния при введении прена-
тально и взрослым животным.
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Актуальность исследования: физическая активность формирует стрессоустойчивость 
у студентов. тест м. Люшера позволяет оценить характерологические и поведеньческие осо-
бенности у лиц с различной физической активностью [1].

Цель исследования: изучить характер восприятия 8-ми цветов у студентов младших кур-
сов медицинского университета с различной тревожностью и двигательной активностью (ДА).

Материалы и методы: в исследовании приняли участие 90 студентов обоего пола 1–3 кур-
сов ГрГмУ в возрасте от 19 до 26 лет. Уровень тревожности определяли опросником Дж. тей-
лор. Для оценки ДА использовали данные недельной шагометрии. Восприятие цвета изучали 
при помощи кoмпьютepной вepcии восьмицветового теста м. Люшера.

Результаты: среднее значение суточной шагометрии в исследуемой выборке: Me (P25‰-
75‰): 7152 (5833–8198) шагов в сутки. В группе с низкой ДА явное предпочтение (1–2 пози-
ции) и предпочтение (3–4 позиции) желтого цвета наблюдалось у 24% и 33% студентов, со-
ответственно. В группе с высокой ДА — безразличие (5–6 позиции) и антипатия (7–8 позиции) 
к желтому цвету наблюдалось у 22% и 44% студентов, соответственно. В группе с высокой 
ДА было более выражено явное предпочтение синего и предпочтение розового цветов. В груп-
пе с низкой тревожностью предпочтение серого цвета наблюдалось у 43% студентов. В груп-
пах со средней и высокой тревожностью — предпочтение серого цвета наблюдалось у 14% 
и 20% студентов, соответственно. В группе с высокой тревожностью было более выражено 
предпочтение зеленого, красного и антипатия к черному цветам.
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Вывод: результаты исследования свидетельствуют о значимых различиях в выборе желто-
го, розового и синего цветов у студентов с различной ДА и о достоверных отличиях в выборе 
серого, зеленого, красного и черного цветов у студентов с различным уровнем тревожности.
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Актуальность исследования: современный спорт предъявляет высокие требования к под-
готовке спортсменов, поэтому необходим научный подход к спортивной тренировке, четкие 
алгоритмы профессионального отбора для достижения высоких результатов [1, 2].

Цель исследования: выявить наиболее информативные методики для оценки сенсомотор-
ных реакций у спортсменов, занимающихся вольной борьбой.

Материалы и методы: в исследовании приняли участие студенты факультета физической 
культуры ГрГУ им. Я. Купалы и студенты ГрГмУ. 38 из них были квалифицированными спор-
тсменами, занимающихся вольной борьбой, а 42 — не занимающиеся спортом. обследование 
проведено на компьютерном комплексе «НС-психотест».

Результаты: при выполнении исследования получен большой массив данных — более 
70 показателей, имеющих разную информативность. тест «треморометрия» показал, что 
у спортсменов количество касаний было достоверно меньше по сравнению с контролем 
(52,14±5,22 и 92,83±9,63 соответственно, р=0,0004). У них также было меньше общее время 
касаний (1,90±0,28 и 4,12±0,47 сек, р=0,0002) и процент времени касаний (9,95±0,99 
и 20,38±2,37%, р=0,0002). В тесте «реакция на движущийся объект» среднее время реакции 
(по модулю) у спортсменов превосходила контрольную группу — 41,48±2,46 и 51,43±1,96 мсек 
соответственно (р=0,0008), что свидетельствует о быстроте реакций. Число опережений у них 
меньше 9,63±0,71, чем в контрольной группе 12,57±0,91, (р=0,016), что свидетельствует о сво-
евременности реакций. тест «закон силы» позволил выявить увеличение времени реакции 
у спортсменов, при реагировании на раздражитель различной интенсивности 348,03±7,17 
против 307,13±8,43 мсек в контроле (р=0,0004).

Вывод: проведенные исследования позволили выявить наиболее важные методики для 
оценки сенсомоторных реакций у спортсменов, занимающихся вольной борьбой. Для данно-
го вида спорта имеет значение не столько быстрота реагирования, сколько своевременность 
ответа на сигнал, а также выносливость моторных систем к статическому напряжению.
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