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Актуальность исследования: при алкогольном абстинентном синдроме наблюдаются 
глубокие повреждения печеночных клеток из-за его мембранотропности и способности изме-
нять клеточный обмен [1]. молекула L-аргинина является субстратом синтеза монооксида 
азота, которая проявляет множество физиологических эффектов [2].

Цель исследования: изучить влияние L-аргинина на содержание сероводорода при алко-
гольном абстинентном синдроме.

Материалы и методы: в исследовании беспородные белые крысы- самцы получали 25%-
ый раствор этанола внутрижелудочно дважды в сутки, в течение 5 суток. остальным, кроме 
этанола, вводили L-аргинин в дозе 100 мг/кг массы тела, дважды в сутки. Забор крови прово-
дился на 3-и и 7-е сутки после эксперимента.

Результаты: в результате проведенного эксперимента с применением L-аргинина было 
выявлено, что концентрация сероводорода на 3-и сутки снизилась на 41,7% (р<0,05), а на 
7-е — на 38,6% (р<0,05) в сравнении с контролем. Уровень нитрат/нитритов на 3-и сутки раз-
вития алкогольного абстинентного синдрома в условиях коррекции повышался на 23,4% 
(р<0,05), а на 7-е — на 20% (р<0,05) по отношению к контролю.

Вывод: полученные данные свидетельствуют о том, что в условиях коррекции ААС L-ар-
гинином наблюдается изменение содержания сероводорода, что может иметь значение в раз-
витии этой патологии.
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Актуальность исследования: мелатонин снижает образование свободных радикалов в ор-
ганизме при гипоксии. он, являясь эндогенным антиоксидантом, регулирует митохондриаль-
ное дыхание и биоэнергетику, а также защищает митохондрии от избытка оксида азота [1].

Цель исследования: изучить влияние мелатонина на кислотно- основное состояние (КоС) 
крови крыс в условиях нормобарической гипоксии и участие в этих процессах монооксида 
азота и сероводорода (H2S).


