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в слюне, а наиболее низкое значение данного параметра — у исследуемых группы «го-
луби».
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Актуальность исследования: изменение функциональной реактивности гемодинамики 
при дыхательной недостаточности, провоцированной увеличенным дыхательным сопротив-
лением.

Цель исследования: изучение закономерности изменения вегетативного компонента ре-
гуляции деятельности сердца при включении дозированного дыхания с добавочным сопро-
тивлением у подростков.

Материалы и методы: добровольцам проводили регистрацию фотоплетизмограммы на 
I пальце правой руки с применением программно- аппаратного комплекса BioMouse. Регистра-
цию проводили сначала в фоновом режиме, а затем испытуемому предлагалось дышать через 
резистивную маску Elevation Training Mask 2.0 [3].

Результаты: полученные в работе данные свидетельствуют об эффекте увеличения акцен-
та парасимпатической регуляции и снижении симпатической составляющей вегетативного 
тонуса при дыхании с добавочным сопротивлением у подростков.одним из возможных меха-
низмов подобной реакции целесообразно считать афферентное влияние с рецепторов растя-
жения легких на возбудимость центра блуждающего нерва, имеющее двухфазный характер 
[2]. Во время первой фазы сниженный из-за добавочного сопротивления дыхательный объем 
является причиной уменьшения тормозного влияния афферентной нагрузки на рецепторы 
растяжения легких, растормаживание инспираторных механизмов дыхательного центра, и, как 
следствие, увеличение продолжительности вдоха [1, 2]. Углубленное дыхание способствует 
усиленному раздражению рецепторов растяжения легких, которые связаны прямыми анато-
мическими связями с центром блуждающего нерва, усиленная афферентная нагрузка на ко-
торый способствует возрастанию его тонуса, в том числе, и в отношении сердца [2].

Вывод: результаты исследования могут быть полезны в качестве прогностического меха-
низма изменения вегетативного тонуса, к примеру, в отношении возможного возникновения 
синкопальных состояний вазовагального генеза.
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