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Актуальность исследования: в современном спорте наблюдается значительный рост 
объема тренировочных нагрузок, что обуславливает необходимость тщательного контроля 
функционального состояния спортсменов. Для оценки механизмов регуляции функций широ-
ко используется анализ вариабельности сердечного ритма (ВСР).

Цель исследования: оценить особенности изменения параметров ВРС после физической 
нагрузки у высококвалифицированных спортсменов- гребцов

Материалы и методы: обследовано 10 спортсменов (возраст 21–27 лет) утром до и через 
30 минут после окончания тренировки с применением комплекса «омега- С» («Динамика», 
РФ). Статистический анализ проводился с помощью программы «Statistica 6.0». Достоверность 
различий оценивалась с помощью W-критерия Вилкоксона.

Результаты: анализ ВСР проводился по показателям вариационной пульсометрии: ИВР 
(индекс вегетативного равновесия), ВПР (вегетативный показатель ритма), ПАПР (показатель 
адекватности процессов регуляции), ИН (индекс напряжения), а также статистическим пока-
зателям и показателям анализа волновой структуры ритма сердца. В качестве центрального 
значения и диапазона распределения использовались медиана (Me),25-й и 75-й перцентили. 
У высококвалифицированных спортсменов- гребцов после тренировочной нагрузки наблюда-
лось статистически значимое уменьшение ИВР (на 15%), ПАПР (на 16%), ИН (на 21%), Аmo 
(на 10%), а также увеличение Mo (на 3%), pNN50 (15%), RMSSD (11%) и HF (на 8%). Полу-
ченные результаты свидетельствуют о том, что процессы восстановления функционального 
состояния высококвалифицированных спортсменов характеризуются увеличением активности 
парасимпатической нервной системы [1].

Вывод: наиболее информативными показателями, отражающими процессы восстановления 
и активацию парасимпатической системы после тренировочной нагрузки у высококвалифи-
цированных спортсменов- гребцов, являются параметры вариационной пульсометрии: Аmo, 
ИВР ПАПР, ИН и статистические показатели: pNN50, RMSSD.
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