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что рентгенологического, иммунологического методов, а также тест-терапии в 22,9% случаев 
оказалось недостаточно для постановки диагноза. Проведение гистологического исследования 
потребовалось 73 пациентам. В 21 случае пациенты отказались от проведения исследования. 
По результатам гистологической верификации выявлено: туберкулез — 17 (32,7%), рак — 
17 (32,7%).

Выводы: при оценке динамики по годам отмечается тенденция снижения частоты злока-
чественных новообразований; и относительно стабильная динамика в отношении туберкулез-
ного процесса. Результат проведенных гистологических исследований показал, что наиболее 
часто синдром «округлого образование легкого» манифестировал течение рака и туберкулеза 
легких.
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Актуальность исследования: дифференциальная диагностика диссеминированных пора-
жений лёгких представляет трудности в связи с полиморфностью и сходностью клинико- 
рентгенологической картины. Неинвазивные методы диагностики не всегда позволяют избе-
жать этих проблем, поэтому важным является метод гистологического исследования [1, 2].

Цели исследования: оценка динамики и структуры заболеваний, проявляющихся рентге-
нологическим синдромом диссеминированного поражения лёгких, выявленных у пациентов 
СПб ГПтД.

Материалы и методы: работа основана на ретроспективном анализе 706 историй болезни 
пациентов дневного стационара ГБУЗ СПб ГПтД за 2014–2018 гг.

Результаты: по данным исследования, за 2014–2018 гг. в дневном стационаре ГБУЗ «СПб 
ГПтД» проходили лечение 105 пациентов с рентгенологическим синдромом диссеминирован-
ного поражения легких (14,8%). Гистологическая верификация потребовалась 36 пациентам 
(34.29%), из них не дообследованы — 15 человек (41.67%).

Результаты гистологической верификации показали: наиболее часто среди пациентов с дан-
ным рентгенологическим синдромом встречались: саркоидоз — 14 человек (38.89%), диссе-
минированные формы туберкулеза — 4 человека(11.11%).

Выводы: оценка данных показала, что в период с 2014 по 2018 гг. рентгенологический 
синдром диссеминированного поражения легких выявляется с различной частотой, с преоб-
ладанием в 2017 г. (33.33%). Чаще других встречаются саркоидоз и диссеминированные фор-
мы туберкулеза. За 5 лет наблюдается тенденции их к снижению с 62,5% до 16,7% и с 23,1% 
до 16,7% соответственно.В 34.29% потребовалась гистологическая верификация диагноза, 
что свидетельствует о важности данного исследования.
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