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Актуальность исследования: дифференциальная диагностика туберкулеза и нетуберку-
лезных заболеваний легких является одной из актуальных проблем современной. Среди ла-
бораторных методов значительная роль отводится методам иммунодиагностики, обладающих 
как высокой специфичностью, так и необходимой чувствительностью [1, 2, 3].

Цели исследования: оценить возможности тест-системы «TB-Spot» в дифференциальной 
диагностике туберкулеза, рака легких, пневмонии и других неспецифических заболеваний 
легких у больных, обследуемых в ДДо СПб ГПтД.

Материалы и методы: всего с применением тест-системы «TB-Spot» было исследовано 
233 пациента. Все больные обследовались на первом этапе по единому стандарту. Всем боль-
ным диагноз был подтвержден гистологически. обработка данных осуществлялась в системе 
для статистического анализа Portable STATISTICA 10.

Результаты: из обследованных 233 дифференциально- диагностических больных, по ре-
зультатам установленного диагноза, все больные были разделены на 2 группы: «больные ту-
беркулезом» 160 человек и «больные не туберкулезом» 73 человека. Среди «больных тубер-
кулезом» с отрицательным результатом исследования 78 человек (48,75%), с сомнительным 
результатом 6 человек (3,75%) и с положительным результатом 76 человек (47,5%), среди 
пациентов «больных не туберкулезом» с отрицательными результатами исследования 55 че-
ловек (75,3%), с сомнительным результатом 5 человек (6,8%) и с положительным результатом 
13 человек (17,8%). Примечательно, что при пневмонии в 29% случаев тест «TB-spot» явля-
ется положительным и в 7% сомнительным.

Выводы: таким образом, чувствительность теста составила 49%, специфичность — 80%. 
Исходя из полученных данных, можно сделать вывод, что «TB-spot» тест не является исклю-
чающим критерием и основанием для постановки диагноза туберкулёз, так как имеет ограни-
ченные возможности в дифференциальной диагностике.
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