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Актуальность: у детей рубцы могут быть следствием частых бытовых травм. Являясь 
косметическим недостатком, они часто приводят к психоэмоциональному дискомфорту. Раз-
нообразие методик лечения затрудняет выбор, поэтому специалисты используют наиболее 
освоенные ими методики, не всегда приводящие к лучшим результатам.

Цель исследования: оценить и систематизировать данные о методиках лечения рубцов 
у детей для составления целостного представления о возможностях рационального комплекс-
ного лечения с достижением оптимального результата.

Материалы и методы: в качестве материала исследования использованы опубликованные 
за период 5 лет литературные данные по физическим, физиотерапевтическим и консерватив-
ным способам лечения келоидных и гипертрофических рубцов. Использован аналитический 
метод и составление литературного обзора.

Результаты: опубликованные методики лечения рубцов сгруппированы, оценены их до-
стоинства и недостатки, а также эффективность лечения. Было выявлено, что хирургические 
методы лечения и коррекции рубцов (криохирургия, лазерная терапия, лучевой терапии, хи-
мическом пилинге, иссечение) имеют наименьшую длительность лечения. тогда как методы, 
основанные на химическом воздействии на рубец (консервативное лечение) необходимо при-
менять длительное время [1]. однако физические методы вызывают большую болезненность 
у пациента, что является существенным минусом для применения данного способа у детей.

Выводы: терапия келоидных и гипертрофических рубцов, при всем многообразии методов 
лечения, требует строго индивидуального подхода с учетом основных параметров рубца: 
размеров и длительности его существования, а особенности детского возраста нередко зна-
чительно сужают выбор препаратов и методов лечения рубцовых поражений.
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Введение: рак молочной железы занимает первое место в структуре онкологической забо-

леваемости в РФ среди женского населения. Значение сохранения молочной железы для жен-
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щины трудно переоценить. В настоящее время выполнение реконструктивно- пластических 
операций при РмЖ — один из методов реабилитации пациенток.

Цель исследования: анализ методики применения сетчатого имплантата в сочетании с си-
ликоновым эндопротезом при одномоментной реконструкции молочной железы после под-
кожной мастэктомии.

Материалы и методы: выборка и изучение литературных данных, научных статей [1, 2, 
3]. Рассмотрение клинического случая.

Результаты: в настоящее время широкое распространение получили сетчатые полимерные 
титанированные и полиэстеровые имплантаты для восстановительной хирургии, в том числе 
для реконструкции молочной железы[1]. основными задачами которой являются -восстанов-
ление объема, реконструкция формы, сосковоареолярного комплекса. основной методической 
целью применения имплантатов является увеличение субпекторального пространства для 
установки силиконового эндопротеза, снижение его давления на кожные покровы, обеспече-
ние хорошего покрытия эндопротеза. Благодаря отложению тонкого волокнистого слоя ткани, 
клетки которого прорастают через поры сетки, имплантат оказывается полностью окружен 
аутогенной тканью. обладая преимуществами, эта методика имеет и недостатки. Ранние ос-
ложнения — инфицирование раны, некроз кожи. Из поздних осложнений наиболее характер-
ны капсулярная контрактура, свищи, деформация грудной стенки, разрывы протеза, кожные 
реакции. В настоящее время перспективным направлением является использование АДм [1].

Выводы: методика радикальной подкожной мастэктомии с одномоментной реконструкци-
ей силиконовым эндопротезом и сетчатым имплантатом легко воспроизводима, сокращает 
время операции, интраоперационную кровопотерю, сопровождается небольшой частотой 
ранних и поздних послеоперационных осложнений.
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Актуальность: на сегодняшний день эндоскопическое исследование позволяет наиболее 
точно провести диагностику и лечение эпительальных и субэпителиальных поражений же-
лудка. Полипы желудка находят в 6% исследований верхних отделов ЖКт, а 0,6–2% являют-
ся НЭо.

Цель исследования: проведен анализ отечественных и зарубежных источников на данную 
тему [1], а также продемонстрирован разбор клинического случая.

Материалы и методы: является история болезни пациентки, которая получала лечение на 
базе ГБУЗ Ленинградского областного онкологического диспансера в 2018 г.

Результаты: пациентке 43 лет было проведено эндоскопическое исследование 26.01.2018. 
В ходе исследования в теле желудка были обнаружены три крупных полиповидных образова-


