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Актуальность исследования: Переломы ключицы — довольно частое повреждение кост-
ных структур и составляют 12–26%. Применение различных методик консервативного лечения 
и остеосинтеза переломов и переломовывихов обсуждается [1–3].

Цели исследования: Улучшить результаты лечения больных с переломами ключицы путем 
изучения исходов применения различных фиксаторов для остеосинтеза в сравнении с тради-
ционными консервативными методами.

Материалы и методы: Изучены результаты лечения 198 больных с переломами ключицы 
с помощью клинических, рентгенологических и биомеханических методов [1, 2].

Результаты: отдаленные результаты лечения пострадавших с переломами ключицы кон-
сервативными методами: отличные — 14,6%, хорошие — 21,8%, удовлетворительные — 34,5%, 
неудовлетворительные — 29,1%. Результаты оперативного лечения стандартными способами: 
отличные — 35,5%, хорошие — 42,1%, удовлетворительные — 15,8%, неудовлетворительные — 
6,6%. После оперативного лечения фиксаторами из никелида титана отмечено улучшение 
исходов по сравнению с предыдущими группами: отличные результаты — 53,7%, хорошие — 
34,3, удовлетворительные — 7,5%, неудовлетворительные — 4,5%.

Выводы: Использование фиксаторов из никелида титана для хирургического лечения по-
вреждений ключицы предоставляет хирургу дополнительные технические возможности по-
вышения степени фиксации кости в месте ее повреждения, а в итоге позволяет получать по-
ложительные исходы у большинства больных.
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