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Актуальность исследования: Коксартроз является одним из наиболее распространенных 
заболеваний опорно- двигательной системы и занимает второе место после гонартроза [1; 2]. 
Встречается у каждого 3-го пациента 45–64 лет и у 60–70% больных старше 65 лет.

Цель исследования: Изучить причины и механизм развития коксартроза, путем анализа 
опубликованных данных.

Материалы и методы: Ретроспективный анализ отечественной и зарубежной литературы.
Результаты: Результаты исследования влияния гормональных факторов (эндогенного или 

экзогенного эстрогена) на возникновение коксартроза у женщин противоречивы. механические 
факторы способствуют прогрессированию артроза [3]. По данным The Johnston County 
Osteoarthritis Project: Arthritis & Disability, распространенность коксартроза у афроамериканок 
(23%) и кавказских женщин (22%) схожа, в то время как у мужчин была несколько выше 
у афроамериканцев (21%), чем у кавказцев (17%). Рентгенологические особенности тазобе-
дренного сустава у афроамериканцев и кавказцев различается. А именно, остеофиты в боковой 
части тазобедренного сустава чаще встречаются у афроамериканцев, чем у кавказцев.

Выводы: Частота развития и тяжесть заболевания у женщин выше, чем у мужчин. Генети-
ческие факторы имеют важное значение в развитии коксартроза.
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Актуальность исследования: Несколько десятилетий для коррекции деформации бедрен-

ной кости успешно применяется аппарат Илизарова, в последнее время — орто- СУВ. Вопрос 
о выборе метода лечения обсуждается [1; 2].


