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Актуальность исследования: Необходимость усовершенствования методов лечения ме-
ханической политравмы определяется неблагоприятной статистикой ее исходов [1–3].

Цели исследования: Изучить состояние иммунитета пострадавших с механической поли-
травмой и оценить эффективность применения иммунотропных средств из группы регулятор-
ных пептидов тимуса в их комплексном лечении.

Материалы и методы: Изучено 85 историй болезни пациентов с механической политрав-
мой, получавших традиционное (39) и комплексное лечение (46) с использованием имму-
нотропного препарата «тимоген». Препарат применялся в остром периоде внутримышечно 
по 100 мкг 1 раз в сутки в течение 5 дней.

Результаты: При механической политравме клетки иммунной системы осуществляют 
шеддинг рецепторов, приводящий к функциональной неполноценности и достоверному угне-
тению активности лимфоидных клеток, снижению резервной метаболической емкости фаго-
цитов. Использование иммунокорригирующей терапии сопровождается восстановлением 
цитокин- продуцирующей и фагоцитарной активности клеток. Лечение пациентов с механи-
ческой политравмой с применением иммунотропного препарата уже в раннем периоде при-
водит к нормализации функциональной активности иммунокомпетентных клеток по сравнению 
контрольной группой пациентов.

Выводы: Улучшение иммунитета у пациентов с политравмой на фоне иммунотропной 
терапии способствует уменьшению частоты и тяжести инфекционных осложнений, висце-
ральной патологии и интеркуррентных заболеваний, сокращению длительности лечения.
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