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Актуальность исследования: Среди опубликованных работ лишь немногие представляют 
новые методики, раскрывающие дополнительные возможности восстановления функций 
стоп [1].

Цель исследования: Разработать новый метод лечения сложных деформаций hallux valgus, 
позволяющий улучшить результаты лечения, в том числе восстановление опорной и двига-
тельной функций.

Материалы и методы: Предложен новый способ лечения hallux valgus (патент № 2565374). 
Проведена сравнительная клиническая, рентгенологическая и биомеханическая оценка новой 
методики (38 операций) и наиболее часто используемых известных методик [2; 3].

Результаты: Предлагаемая методика позволяет улучшить результаты лечения за счет улуч-
шения косметического вида стопы после операции, более полной и стойкой коррекции дефор-
мации, исключения остаточного болевого синдрома и метатарзалгии, улучшения опорной 
и динамической функций оперированных стоп, уменьшения осложнений и необходимости 
повторных операций.

Выводы: Разработанная новая методика является эффективной для лечения сложных де-
формаций hallux valgus, сочетающихся с поперечным и продольным плоскостопием. С помо-
щью объективных методов биомеханики доказана ее результативность в ликвидации не толь-
ко основных проявлений деформации hallux valgus, которая часто является единственной 
целью хирургического вмешательства, но и сопутствующего поперечного и продольного 
плоскостопия.
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