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Актуальность исследования: Hallux valgus — одна из самых распространенных патологий 
взрослого человека. Это повлекло за собой разнообразие методик лечения. Выбор оптималь-
ного — важная задача для ортопеда [1; 2; 3].

Цель исследования: Провести сравнительный анализ наиболее часто используемых техник 
и выявить оптимальный подход к оперативному лечению Halluxvalgus.

Материалы и методы: Проведен анализ современной научной литературы (статей, дис-
сертаций, монографий, информационных порталов Springer, PubMed, Medical-diss, Medline).

Результаты: опубликованные методики лечения hallux valgus и поперечного плоскостопия 
сгруппированы, оценены их достоинства и недостатки, эффективность лечения. При выборе 
тактики лечения важное значение отдается таким факторам как возраст пациента, степень 
отклонения большого пальца стопы, сочетанные патологии в виде деформации других пальцев, 
наличие деформирующего артроза первого плюсне- фалангового сустава.

Выводы: В большинстве случаев при выборе тактики оперативного вмешательства хирурги- 
ортопеды безусловно преследуют цель максимальной эффективности операции при мини-
мальной травматизации. Учитывая особенный характер заживления первого пальца стопы, 
тактика оперативного вмешательства должна быть подобрана строго индивидуально. Для 
лечения hallux valgus целесообразно использовать алгоритм, учитывающий особенности 
больного, деформации, методик, а так же индивидуальные требования пациента.
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