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Актуальность исследования: по статистике количество мужчин в г. Санкт- Петербурге, 
пристрастившихся к вредным привычкам, составляет 61%, что является одной из причин 
ухудшения их репродуктивной функции.

Цель исследования: выявить изменения в спермограмме при воздействии токсических 
веществ, таких как: этиловый спирта и токсичные вещества табачной продукции.

Материалы и методы: были обследованы 30 человек в возрасте до 25 лет, которые упо-
требляли 1 раз в неделю пиво-водочную продукцию (пиво, вино, водка) до состояния средней 
степени тяжести алкогольного опьянения, активно курящие (2–3 пачки сигарет в день) — 
группа № 1. Контрольная группа составила 20 человек — группа № 2. оценка репродуктивной 
функции проводилась проведением макро- и микроскопическим исследованием. макроско-
пическое исследование составляло в определении консистенции, объема, запаха, цвета, вяз-
кости и рН эякулята. микроскопическое исследование включало в себя изучение в нативном 
препарате подвижности сперматозоидов, агглютинации их, количественное определение 
сперматозоидов в камере Горяева, изучение морфологии сперматозоидов, клеток сперматоге-
неза и дифференциальная диагностика живых и мертвых сперматозоидов в не окрашенных 
препаратах. Исследования проводились в соответствии с ГоСт [1, 2, 3].

Результат: группа № 1 — макроскопическое исследование: консистенция, запах, цвет, рН — 
у 100% обследуемых в пределах нормы; объём — у 50% обследуемых на 75% снижено; з; 
вязкость — у 3% обследуемых на 50% повышено; микроскопическое исследование: КС в 1 мл — 
у 10% обследуемых на 50% снижено; оКС — у 3% обследуемых на 25% снижено; подвиж-
ность — у 33% обследуемых на 60% снижено; активно подвижные — у 40% обследуемых на 
80% снижено; мПД — у 70% обследуемых на 25% повышено; неподвижные — у 10% обсле-
дуемых на 20% повышено; АС — у 3% обследуемых имеется; мНФ — у 100% обследуемых 
в пределах нормы; ПФ — у 20% обследуемых на 35% повышено; остаточные тельца — у 100% 
обследуемых в пределах нормы. Группа№ 2 — макроскопическое исследование: консистенция, 
запах, цвет, рН — у 100% обследуемых в пределах нормы; объём — у 60% обследуемых на 
75% снижено; з; вязкость — у 40% обследуемых на 50% повышено; микроскопическое иссле-
дование: КС в 1 мл — у 70% обследуемых на 75% снижено; оКС — у 70% обследуемых на 
75% снижено; у 10% обследуемых было обнаружено абсолютное отсутствие активности 
сперматозоидов, поэтому в статистику подвижности они не были включены; подвижность — 
у 100% обследуемых в пределах нормы; активно подвижные — у 70% обследуемых на 80% 
снижено; мПД — у 40% обследуемых на 15% повышено; неподвижные — у 70% обследуемых 
на 75% повышено; АС — у 60% обследуемых имеется; мНФ — у 70% обследуемых на 50% 
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снижено; ПФ — у 70% обследуемых на 65% повышено; остаточные тельца — у 100% в пре-
делах нормы.

Вывод: у всех обследуемых в ходе работы были выявлены отклонения в спермаграмме: 
низкие значения КС, активно подвижных сперматозоидов (по сравнению с нормой), подвиж-
ности (по сравнению с группой№ 2), мНФ (по сравнению с группой№ 2), а также высокое 
содержание ПФ (по сравнению с группой№ 2). Все это наглядно демонстрирует связь употре-
бления этилового спирта и курения со снижением репродуктивной функции у юношей.
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Актуальность исследования: 62% подростков употребляют слабоалкогольные напитки.
Цель исследования: определить влияние пивной продукции на развитие и функциональное 

состояние сперматозоидов.
Материалы и методы: были обследованы 15 человек, употребляющих пиво еженедельно 

до состояния средней степени тяжести алкогольной интоксикации (группа № 1). Контрольная 
группа — 20 человек (группа № 2). Лабораторное исследование (макроскопическое и микро-
скопическое) проводилось до и после употребления алкоголя. макроскопическое исследова-
ние включало: определение консистенции, объема, запаха, цвета, вязкости и рН эякулята. 
микроскопическое исследование состояло из: изучение в нативном препарате подвижности 
сперматозоидов и наличия агглютинации, подсчет количества сперматозоидов в камере Горя-
ева, изучение морфологии сперматозоидов, клеток сперматогенеза и дифференциальная диа-
гностика живых и мертвых сперматозоидов. Для проведения лабораторных исследований 
использовались ГоСты [1, 2, 3].

Результаты: Группа № 1 (до/после употребления пива): макроскопическое исследование: 
консистенция — у 100% обследуемых в пределах нормы/ у 100% обследуемых в пределах 
нормы; объём — у 50% обследуемых на 75% снижено/ у 50% обследуемых на 75% снижено; 
запах — у 100% обследуемых в переделах нормы/ у 100% обследуемых резкий; цвет — у 100% 
обследуемых в пределах нормы/ у 100% обследуемых в пределах нормы; вязкость — у 53% 
обследуемых на 36% повышено/ у 53% обследуемых на 36% повышено; рН — у 100% обсле-
дуемых в пределах нормы/ у 40% обследуемых на 8% повышено; микроскопическое исследо-
вание: КС в 1 мл — у 26% обследуемых понижено в 2 раза/ у 26% обследуемых понижено в 2 
раза; оКС — у 26% обследуемых понижено в 2 раза/ у 26% обследуемых понижено в 2 раза; 
подвижность — у 100% обследуемых в пределах нормы/ у 100% обследуемых в пределах 
нормы; активноподвижные — у 100% обследуемых в пределах нормы/ у 66% обследуемых на 
60% понижено; мПД — у 46% обследуемых на 20% повышено/ у 66% обследуемых на 40% 
повышено; неподвижные — у 100% обследуемых в пределах нормы/ у 100% обследуемых 
в пределах нормы; АС у 13% имеется до и после употребления; мНФ — у 33% обследуемых 
на 34% понижено/ у 53% обследуемых на 50% понижено; ПФ — у 46% обследуемых на 20% 


