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Актуальность исследования: табуированность темы смерти в современном обще-
стве и запрет на открытое выражение чувств часто осложняют процесс нормативного го-
ревания и тем самым провоцируют формирование патологических реакций горя, в связи 
с чем существует недостаточное количество данных, касающихся специфики пережива-
ния горя. 

Цель исследования: изучении особенностей отношения к смерти у лиц, переживаю-
щих горе утраты.

Материалы и методы: анкета для определения стадии утраты (Иванова З.м.); мето-
дика «Личностное осознание смерти» (Ворден); «Шкала для диагностики уровня невро-
тизации» (Иовлев и др.); методика исследования личности (Кэттелл); «Индекс жизнен-
ного стиля» (Плутчик и др.); «Способы совладающего поведения» (Лазарус). 

Результаты: выявлено, что женщины, как и мужчины, переживающие утрату обла-
дают более выраженными показателями тревожности и эмоциональной напряженности. 
Установлено, что мужчины, переживающие утрату, чаще используют копинг-стратегии 
по типу «Самоконтроль», «Принятие ответственности» и «Бегство-избегание». Среди 
мужской выборки были выявлены положительные связи между длительностью проте-
кания симптомов горевания и выраженностью личностных особенностей респондентов 
(подозрительность, нонконформизм, тревожность и эмоциональная напряженность), а 
также предпочитаемыми копинг-стратегиями (самоконтроль, конфронтация) и механиз-
мами психологических защит (реактивные образования, вытеснение). У женской выбор-
ки также были обнаружены положительные корреляции между длительностью течения 
симптомов горя и выраженностью показателей личностных особенностей (радикализм, 
мечтательность, смелость), копинг-механизмов (конфронтация, дистанцирование) и ме-
ханизмов психологических защит (замещение).

Выводы: динамика и особенности протекания горя у лиц молодого возраста связаны 
с личностными особенностями  респондентов, а также предпочтениями в использовании 
определенных копинг-стратегий и механизмов психологических защит. Результаты рабо-
ты позволяют выявить мишени психологической коррекции при работе с лицами 20-30 
лет, переживающими горе. 
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