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Актуальность исследования: проблему недоношенности, сопряженную с перина-
тальной смертностью, заболеваемостью и инвалидностью новорожденных, нельзя рас-
сматривать отдельно от психоэмоционального состояния и защитно-совладающего пове-
дения матерей, а также вопросов оказания им психологической помощи. 

Цель исследования: изучение психоэмоционального состояния и защитно-совлада-
ющего поведения матерей глубоко недоношенных новорожденных для разработки про-
граммы психокоррекции. 

Материалы и методы: шкала психологического стресса Лемура-тесье Филлиона; 
методика диагностики психических состояний Айзенка; «Шкала дифференциальных 
эмоций» Изарда; методика субъективной оценки тревожности Спилбергера и Ханина; 
шкала депрессии Бека; опросник «Индекс жизненного стиля» Плутчика, Келлермана, 
Конте. 

Результаты: для матерей глубоко недоношенных новорожденных характерен вы-
сокий уровень стресса, негативные психические состояния (тревожность, фрустрация, 
агрессивность и ригидность), преобладание негативного спектра эмоций (горе, стыд, 
вина, страх, гнев), высокий уровень тревоги и выраженные депрессивные переживания, 
а также тревожный и депрессивный типы психологического компонента гестационной 
доминанты. У матерей основной группы отмечается преобладание незрелых механизмов 
защиты (отрицание, подавление, регрессия, реактивное образование при снижении ин-
теллектуализации) и агрессии как доминирующей стратегии в общении. Их сочетание с 
высоким уровнем конфронтации, поиска социальной поддержки, бегства-избегания при 
снижении положительной переоценки обуславливает неадаптивность защитно-совлада-
ющего поведения. Анализ полученных результатов позволил разработать и апробировать 
программу психокоррекции. 

Выводы: разработанная психокоррекционная программа способствует проработке 
негативного психоэмоционального состояния и формированию адаптивного совладаю-
щего поведения матерей глубоко недоношенных новорожденных и может быть рекомен-
дована для специалистов, работающих с данным контингентом. 
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