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Актуальность исследования: исследование деятельности программистов и связан-
ных с ней дезадаптивных особенностей позволяет выделить те «зоны риска», на которые 
следует обратить внимание при профессиональной подготовке студентов. 

Цель исследования: выявить особенности эмоционально-личностной сферы и совла-
дающего поведения студентов, обучающихся по специальностям, связанным с програм-
мированием.

Материалы и методы: индивидуальный типологический опросник, Л.Н. Собчик. 
методика диагностики помех в установлении эмоциональных контактов, В.В. Бойко. 
методика SCL-90-R, Дерогатис. тест-опросник самоотношения, В.В. Столин, С.Р. Пан-
телеев. Доминирующее состояние, Л.В. Куликов. Способы совладающего поведения, Ла-
зарус. 

Результаты: в ходе работы были исследованы эмоционально-личностные особенно-
сти и совладающее поведение студентов, обучающихся по специальностям, связанным 
с программированием. В ходе работы подтвердились следующие гипотезы: студентам 
характерны специфические особенности эмоционально-личностной сферы и совлада-
ющего поведения, присущие работающим профессиональным программистам; тренинг 
по развитию эмоционально-личностной сферы и совладающего поведения способствует 
формированию адаптивного поведения у студентов. 

Выводы: программистам-экстравертам соответствует рост самоутверждения, ак-
тивности, увеличение агрессивных реакций, неадекватное проявление эмоций. Студен-
там-интровертам присуща тревожность, эмоциональная лабильность, конформность и 
пассивное отношение, пессимизм; характерны проблемы с управлением эмоциями, их 
дозированием; жалобы на телесное состояние. Программистам-интровертам соответ-
ствуют стремление к лидерству, проявления агрессии, педантизм, присуще доминирова-
ние негативных эмоций и их неадекватное проявление, ожидают к себе плохого отноше-
ния; выражены жалобы на телесные дисфункции. Испытуемые всех групп видят себя в 
положительном ключе; актуальные копинг-стратегии – бегство и конфронтация. 
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