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ребенке мужских качеств, склонность к установлению меньшего количество санкций и 
запретов, тенденции к вынесению конфликта за рамки супружеской подсистемы и рас-
ширению сферы родительских чувств. А также, можно говорить об особенностях роди-
тельский установок таких, как установка на развитие активности ребенка, на проявление 
чрезмерной заботы, на ограничение санкционных мер воздействия на ребенка, проявле-
ние боязни обидеть ребенка, низкую представленность установки на уклонение от кон-
такта. можно говорить о личностных особенностях и особенностях самоотношения, ко-
торыми отличается группа женщин, имеющих в анамнезе сексуальное насилие. 

Выводы: результаты проведенного исследования позволили нам выделить мишени 
психокоррекции, которые легли в основу создания психологического тренинга, направ-
ленного на коррекцию дисфункциональных детско-родительских отношений и стабили-
зация психоэмоционального состояния женщин. 
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Актуальность исследования: определяется сложностью заболевания и реабилита-
ции,  а также  дефицитом исследований в данной области, направленных на изучение 
психологических, этиопатогенетических факторов нарушения  здоровья при инфекцион-
ных заболеваниях. 

Цель исследования: изучение типа отношения к болезни и защитно-совладающего  
поведения у больных с туберкулезом легких в связи с разработкой и апробацией програм-
мы психокоррекции. 

Материалы и методы: методика «тип отношения к болезни» Л.И. Вассерман, А.Я. 
Вукс, Б.В. Иовлев; шкала психологического стресса Лемура-тесье Филлиона; методика 
«Индекс жизненного стиля»; методика «Доминирующая стратегия психологической за-
щиты в общении» (В. Бойко); опросник «Способы совладающего поведения» Р. Лазарус.

Результаты: основную группу исследования (оГ) составили 20 мужчин и женщин 
в  возрасте 35-45 лет с диагнозом «инфильтративный туберкулез легких»; контрольную 
группу (КР) составили условно здоровые мужчины и женщины 35-45 лет;  психокоррек-
ционные группа (ПГ) женщины и мужчины с диагнозом «Инфильтративный туберкулез 
легких» 7 человек. В результате была подтверждена гипотеза о том, что для больных ле-
гочным туберкулезом характерен негармоничный  тип отношения к болезни, и о том, что 
у данного контингента формируется специфический комплекс защитно-совладающего 
поведения  в отличие от условно здоровых.

Выводы: исследование типа отношения к болезни и защитно-совладающего поведе-
ния показало, что у больных туберкулезом преобладающими являются анозгозический, 
эргопатический, сенситивный и смешанный типы отношения к болезни. Уровень стрес-
совых переживаний у мужчин и женщин больных туберкулезом легких достоверно ниже, 
чем у респондентов условно здоровой группы. Преобладающими копинг-стратегиями у 
женщин больных туберкулезом легких являются самоконтроль, поиск социальной под-
держки, планирование решения проблемы и принятие ответственности, а у мужчин дис-
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танцирование, поиск социальной поддержки и положительная переоценка. В ходе тера-
певтического лечения изменяется структура типа отношения к болезни.
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Актуальность исследования: проблемы алиментарного ожирения заключается в том, 
что численность людей с избыточной массой тела прогрессивно увеличивается (на 10% 
от прежнего о количества за каждые 10 лет). так как семья это система, то нарушение в 
какой-нибудь её части может повлечь за собой и другие. 

Цель исследования: исследование материнско-детских отношений в диаде “мать с 
избыточным весом – подросток” в связи с задачами психологического консультирования.

Материалы и методы: авторская Анкета (Билецкая м.П, Любаскина В.Г); методика 
“Анализ семейных взаимоотношений” (Эйдемиллера Э.Г. и Юстицкого В.В.); методика 
«Родителей оценивают дети» (Фурманов И.А. и Аладьин А.А.); методика диагностики 
родительского отношения (Варга А.Я., Столин В.В.).

Результаты: в качестве объекта изучения выступили 20 диад “мать, с избыточным 
весом – подросток (15-16 лет)”. В качестве контрольной группы: “мать, с нормальным 
весом – подросток (15-16 лет)”. В ходе исследования гипотеза о том, что отношения в 
диаде “мать с избыточным весом – подросток” имеют воспитательные особенности с 
различиями по полу подростка в отличие от отношений в диаде с условно здоровым ро-
дителем подтвердилась полностью.

Выводы: таким образом, у матерей с избыточным весом отмечаются такие патологи-
зирующие характеристики воспитательного стиля как высокий уровень воспитательной 
неуверенности и неустойчивого стиля воспитания с тенденцией к потвортствующей ги-
перпротекции. также, отмечается высокий уровень семейной тревоги, несбалансирован-
ный тип семейной системы и неадаптивность семейного копинга. 
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Актуальность исследования: тенденция снижения рождаемости в России сопут-
ствует нарастанию тревожно-депрессивного фона настроения или игнорирования своего 
субъективного состояния девушек на протяжении беременности.  


