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танцирование, поиск социальной поддержки и положительная переоценка. В ходе тера-
певтического лечения изменяется структура типа отношения к болезни.
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Актуальность исследования: проблемы алиментарного ожирения заключается в том, 
что численность людей с избыточной массой тела прогрессивно увеличивается (на 10% 
от прежнего о количества за каждые 10 лет). так как семья это система, то нарушение в 
какой-нибудь её части может повлечь за собой и другие. 

Цель исследования: исследование материнско-детских отношений в диаде “мать с 
избыточным весом – подросток” в связи с задачами психологического консультирования.

Материалы и методы: авторская Анкета (Билецкая м.П, Любаскина В.Г); методика 
“Анализ семейных взаимоотношений” (Эйдемиллера Э.Г. и Юстицкого В.В.); методика 
«Родителей оценивают дети» (Фурманов И.А. и Аладьин А.А.); методика диагностики 
родительского отношения (Варга А.Я., Столин В.В.).

Результаты: в качестве объекта изучения выступили 20 диад “мать, с избыточным 
весом – подросток (15-16 лет)”. В качестве контрольной группы: “мать, с нормальным 
весом – подросток (15-16 лет)”. В ходе исследования гипотеза о том, что отношения в 
диаде “мать с избыточным весом – подросток” имеют воспитательные особенности с 
различиями по полу подростка в отличие от отношений в диаде с условно здоровым ро-
дителем подтвердилась полностью.

Выводы: таким образом, у матерей с избыточным весом отмечаются такие патологи-
зирующие характеристики воспитательного стиля как высокий уровень воспитательной 
неуверенности и неустойчивого стиля воспитания с тенденцией к потвортствующей ги-
перпротекции. также, отмечается высокий уровень семейной тревоги, несбалансирован-
ный тип семейной системы и неадаптивность семейного копинга. 
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Актуальность исследования: тенденция снижения рождаемости в России сопут-
ствует нарастанию тревожно-депрессивного фона настроения или игнорирования своего 
субъективного состояния девушек на протяжении беременности.  


