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OCOBEHHOCTU NCUXUNYHECKOIO COCTOAHUA
Y MOZ10AbIX FOAEN C PA3SHBIMU TUNMAMU U
YPOBHAMUN HUKOTUHOBOW 3ABUCUMOCTMU

Illlenenesa E. E.

Hayunslii pykoBoauTesnb: K.Icux.H. goueHT dponosa C.B.
Kadenpa O061mIeit mCHX0I0THH U TIeAarOruKH
Poccuiickuil HallMOHANBHBINA HCCIIEIOBATENBCKUN MequIIMHCKUNA yHUBepcuTeT uM. H.W. TTuporosa

AKTYaJIbHOCTb HMCCJIEIOBAHMSA: HA TPOTSHKCHUU Psijia MOCIEIHUX JECATUICTUNH HaOIIo-
JlaeTcsl pOCT YKcia CiydaeB 3j0ynorpelnenus TabakoM. I1o konndecTBy ynorpebiasieMbIXx Ha
nylry HacesjeHus curapet, Poccus 3anumaet nsitoe Mecto B mupe. OtmedeHo, uto B PO kypsar
60% myxunH crapiie 15 net u 23% KeHIIHH.

Henp uccenoBanusi: U3yuyeHUe 0COOEHHOCTEH JOMUHHUPYIOIIETO MICUXUUYECKOTO COCTOS-
HUS y MOJIOZIBIX JIFOJEH C pa3HbIMM YPOBHSIMU U TUIIAMHU HUKOTHHOBOW 3aBUCUMOCTHU

MarepuaJubl 1 MeTOabI: 66 yenoBek oT 18 10 25 net. Tect olleHKH MOTUBAIIMU K KYPEHUIO,
METO/IMKA OIPEeIeICHUs JOMUHUPYIOLIETo cocTosiHus KynukoBa, TeCT JU1sl onpeaesieHus HUKO-
TUHOBOM 3aBUCUMOCTH (DarepcTpoma), TECT HA MOTHUBALIMIO K OTKa3y OT KypeHus JleBminHa,
METO/Ibl MATEeMaTHIECKOH U cTaTucTHYeCKoi 00paboTku (B makere SPSS 21.0.)

Pe3yabTaThl: ueM 0ojiee BhIpaKeHA 3aBUCUMOCTh, TEM HIDKE YCTOMYMBOCTH SMOLIMOHAIb-
Horo ToHa(rs=-0,447,p<0,05), Gonbie curapet BoikypuBaetcs (rs=0,436, p<0,05), uro coot-
BETCTBYET YBEJIIMUCHHUIO YIOBICTBOPEHHOCTHIO kH3HBIO (15=0,417, p<0,05), MOBBIIICHUIO TO-
Hyca (rs=0,749, p<0,01). Kypsiue, KoTopbie KeTaroT MOJIyIUTh CTUMYIUPYIOMHHA 3G (HEKT oT
CUTapeT, IEMOHCTPUPYIOT MOHMKEHHE SMOLIMOHAIBHON YCTOMYMBOCTH NPU YBEITUUEHHUS ITOTO
xenanuda(rs=-0,441, p<0,05); ckIOHHBI K ynoTpedieHuio Tabaka Kak CpeAcTBa MOMOLIH MPH
crpecce (rs=0,453, p<0,05), yTo B CBOIO OYepe/lb CBA3aHO C YBEIMYCHHEM YPOBHS TPEBOXK-
Hoctu(rs=-0,491, p<0,05) 1 ¢ NOHM>KEHHEM YPOBHS yIOBJIECTBOPECHHOCTH XHU3HBIO (1s=-0,457,
p<0,05). Ilcuxonoruueckas 3aBUCUMOCTb OT KypeHUs HaOIonaeTcss Ipyu NOHUKEHHOM YPOB-
HE YIOBJIETBOPEHHOCTH XMU3HBIO (15=-0,426, p<0,05) 1 TeHACHIUN K (OPMUPOBAHHIO OTpHUIIA-
TesibHOTO 00pasa ceds (rs=-0,594, p<0,01). Kypenue kak npuBblYKa yKa3blBaeT Ha OOJBIIOE
KOJIMUYECTBO YIoTpeOnseMbIx B cyTku curaper (rs=0,435, p<0,05) u Ha jxeslaHue UCIIOIb30BaTh
curapety B kadecTBe oMoty (rs=0,513,p<0,05).

BeiBoasbl: 1. HukOTHHOBAS 3aBUCUMOCTD BIMSIET HA YCTOMYMBOCTh SMOLIMOHAIBHOTO TOHA.
2.KonnyecTBO BBIKYpHUBAaEMBIX CHTapeT 3aBHCHUT OT YJIOBJIETBOPEHHOCTH COOCTBEHHOM KU3-
HBIO, BIMSET Ha U3MEHEHHE TOHYCa U yallle HabIrogaeTcs y TeX KypsIuX, Ul KOro KypeHue
sBIsIeTCs MpUBBIYKOH. 3.IIcuxonorudeckas 3aBUCUMOCTh OT KypeHHsI HaOt0AaeTCs MU MOHH-
KEHHOM YPOBHE YIOBJIETBOPEHHOCTH COOCTBEHHOH >KM3HBIO U OTpHIATEeIbHOM o0Opa3ze ceds.
4.)Kenanve mosyduTh MOMOIIb OT KypEeHHUS MPHU CTPECCE COUETAETCS C KEJIaHUEM MOIyYUTh
CTUMYJUPYIOMNNA U paccjaadasiommii 3ppexr.
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