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Актуальность исследования: расстройство аутистического спектра является распро-
страненным расстройством развития в детском возрасте. опубликованных исследований 
страхов и тревожности при РАС много, но большинство посвящено дошкольному или 
младшему школьному возрасту. В данном исследовании изучаются страхи у подростков 
с РАС. 

Цель исследовать: страхи и тревожность у подростков с расстройством аутистиче-
ского спектра.

Материалы и методы: исследовано 15 подростков с РАС. методы: организацион-
ные, эмпирические (Диагност. карта аутичного ребенка, Шкала личностной тревожности 
А.м.Прихожан, тест трев. Р. тэммл, м. Дорки, В. Амен. м. «Выбери нужное лицо», Про-
ективная м.«мои страхи», м. «Страхи в домиках»), обработки данных, интерпретации.

Результаты: по результатам исследования по шкале личностной тревожности А.м.
Прихожан у 8 исследуемых выявлена высокая общая тревожность, также 9 имеют высо-
кую магическую тревожность, а 8-межличностную. методика «Выбери нужное лицо» 
показала, что у 11 исследуемых подростков превалирует средний уровень тревожности. 
По проективной методике «мои страхи» 4 из 15 подростков отказались рисовать страш-
ное, что предположительно рассматривается как отражение копинг-стратегий совлада-
ния со страхами. По данным методики «Cтрахи в домиках» 12 подростков  превышают 
норму по количеству имеющихся страхов, демонстрируя в основном страхи собственной 
смерти, темноты, страшных снов, пожара и неожиданных, резких звуков. 

Выводы: у исследуемых подростков с РАС наблюдается повышенная тревожность, 
в особенности межличностная и магическая. также выявлено, что у данной группы су-
ществует большое количество страхов. Почти у всех присутствует страхи собственной 
смерти, темноты и кошмарных снов, а также страхи, связанные с причинением физиче-
ского ущерба.
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