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Актуальность исследования: проблема принятия смерти актуальна для не только 
для сотрудников системы здравоохранения, но и для сотрудников службы чрезвычайных 
ситуаций и клинических психологов, работающих с людьми, потерявшими своих близ-
ких в ходе болезни, хирургического вмешательства или несчастного случая. 

Цель исследования: выявить особенности восприятия факта смерти у сотрудников 
сфер здравоохранения и оказания юридических услуг, спасателей и медицинских психо-
логов, определит проблему смерти в клинической психологии. 

Материалы и методы: контент-анализ источников по теме исследования, опросник 
«отношение к смерти», разработанный И.Ю. Кулагиной и Л.В. Сенкевич, авторский опро-
сник, содержащий вопросы этического характера, и методы математической статистики. 
Результаты: контент-анализ источников показал, что изучение принятия смерти пациен-
та специалистом  с точки зрения клинической психологии находится лишь на начальных 
этапах своего развития, потому что внимание обращается на самого пациента, а не на 
чувства специалиста, который регулярно в своей практике встречается с фактом смер-
ти. По результатам опросника «отношение к смерти» выявлено, что 36% респондентов 
пугает утрата внешнего мира, 36% боятся физических страданий перед смертью и лишь 
28% заботит неизведанность загробного мира. По мнению специалистов (44%) у уми-
рающего человека проявляются такие качества как мудрость и прощение, а у близких 
людей умирающий вызывает страдание и жертвенную любовь — 60%. Выявлено, что 
проблема эвтаназии становится все более актуальной, и 80% респондентов считают, что 
данную тему стоит обсуждать в обществе, как и тему смерти в целом. Выявлено, что 
68% специалистов относят феномен смерти к ряду феноменов культурно-исторической 
направленности.»

Выводы: огромное количество специалистов, работающих в сфере здравоохранения 
регулярно встречаются в ходе своей работы со смертью или предсмертными состояни-
ям своих пациентов, но психологическая помощь врачу или спасателю практически не 
оказывается, что может повлечь за собой не только эмоциональное выгорание, но и ре-
гулярное нервное истощение специалиста, если его психика не обладает адекватностью 
защитных механизмов. Проблематикой смерти и её принятия в клинической психологии 
сейчас занимается одна из её молодых отраслей - танатопсихология, которая существует 
на стыке танатологии, медицины и гуманитарных наук. 
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