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Цель исследования: изучение особенностей влияния объема словаря на качество по-
нимания нарративного текста у детей 6 лет с оНР (третий уровень речевого развития).

Материалы и методы: 1. Исследование невербального интеллекта (Цветные про-
грессивные матрицы Равена). 2. Исследование экспрессивного словаря: словарь суще-
ствительных и глаголов (100 картинок с изображением предметов и действий). 3. Иссле-
дования понимания нарратива (2 текста «Страшила» и «Кондитер»). 

Результаты: у детей с нормой невербальный интеллект в отличие от детей с оНР занижен.  
У детей с оНР словарь существительных и словаре глаголов  занижен, чем у детей с нор-
мой. Среди существительных так же преобладают такие типы парафазий как: замены на 
основе внешнего сходства и замены вдовых понятий. Среди глаголов преобладают такие 
типы ошибок как смешение лексем близких по смыслу, смешение далеких по смыслу и 
описание вместо называния. Понимание нарративного текста у детей с оНР ниже, чем у 
детей с нормой. Явные и неявные ответы за 2 рассказа и за каждый рассказ ниже, чем у 
детей с нормой.

Выводы: с учетом структуры речевого дефекта при общем недоразвитии речи можно 
предположить, что у детей с данной речевой патологией будет иметь место сниженный 
уровень объема словаря и его влияние на качество понимания нарративного текста.
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Актуальность исследования: стрессоустойчивость-важный фактор готовности сту-
дента-медика к работе с пациентами. Для будущих врачей стрессоустойчивость значима, 
т.к. их профессия наиболее подвержена влиянию стресс-факторов. Присутствие стрессо-
ров в профессиональной деятельности часто приводит к стрессу. 

Цель исследования: изучение особенностей стрессоустойчивости и экзаменацион-
ной тревожности у студентов с разными типами нервной системы.

Материалы и методы: теппинг тест, тест «Перцептивная оценка стрессоустойчиво-
сти», опросник ДоРС, тест экзаменационной тревожности, методы математической и 
статистической обработки, включенных в статистический пакет SPSS 21.0. 

Результаты: было выявлено, что существуют значимые различия у студентов с раз-
ным типом нервной системы. Сильный тип-высокая степень стрессоустойчивости и по-
ниженная экзаменационная тревожность(p=0,05). При подготовке к экзаменам-состояние 
напряжения(p=0,05). Средне-слабый тип-высокая степень стрессоустойчивости, ста-
бильная экзаменационная тревожность(p=0,01). Состояние монотонии при подготовке 
к экзаменам(р=0,05). тормозящие опасения(р=0,01). Слабый тип нервной системы-тор-
мозящие опасения при подготовке к экзаменам(р=0,05). Уровень стрессоустойчивости 
средне-слабый, уровень экзаменационной тревожности повышен(р=0,05). При подготов-
ке к экзаменам состояние пресыщения(р=0,01). 

Выводы: студенты с сильным типом тратят меньше ресурсов на преодоление стрес-
са. обладают высокой стрессоустойчивостью, пониженной экзаменационной тревожно-
стью(преобладают способствующие опасения).Состояние напряжения помогает лучше 
готовиться к экзаменам. Студенты с средне-слабым типом,обладают стабильным уров-
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нем экзаменационной тревожности(тормозящие опасения),высокой стрессоустойчи-
востью, при подготовке к экзаменам испытывают состояние монотонии, влияющее на 
продуктивность процесса. Студенты со слабым типом обладают низкой стрессоустойчи-
востью, высоким уровнем экзаменационной тревожности(преобладают тормозящие опа-
сения) при подготовок к экзаменам. Им присуще состояние присыщения при подготовке 
к экзаменам. 
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Актуальность исследования: в 21 веке новая информация появляется с высокой ско-
ростью, и людям необходимо постоянно удерживать и модифицировать полученные зна-
ния [1].

Цель исследования: выявив динамику изменений когнитивных способностей студен-
тов в процессе обучения, выяснить наилучшее время для запоминания материала.

Материалы и методы: в ходе настоящего исследования было проведено два анкети-
рования - в начале учебного года и перед сессией.

Результаты: в результате исследования было выявлено, что в течение учебного года 
память претерпевает определенные изменения. 63,7% исследуемых студентов отметили, 
что продолжительность их сна уменьшилась перед сессией, они стали хуже себя чувство-
вать: больше уставать (62,8%), нервничать (46%), некоторые из них находятся в состоя-
нии апатии (19,6%). Недостаток сна проявляется в виде стресс-синдрома.  так же нами 
было отмечено, что на фоне недостатка сна и общей слабости у студентов отмечалось 
снижение аппетита, следовательно, нарушался режим питания, и происходило тормо-
жение энергетического обмена в организме. К декабрю, многие студенты ощутили, что 
учеба дается им с большим трудом, а 20% испытуемых начали принимать лекарственные 
препараты и БАД для улучшения самочувствия и облегчения процесса обучения. По дан-
ным анкетирования 13,5% опрошенных являются курильщиками, а в предсессионный 
период под действием большого количества стрессорных факторов начинают курить еще 
10%.

Выводы: в 85% случаев студенты отмечают изменение общего состояния организма 
к концу учебного года. У многих наблюдается ухудшение настроения, состояние апатии, 
потеря аппетита, снижение мотивации к учебе и истощение организма. Следовательно, 
знания, полученные в начале семестра, усваиваются лучше, чем приобретенные студен-
том в конце. 
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