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РЕЗЮМЕ: Динамика процессов роста и развития во многом связана с особенностями те-
лосложения. Цель исследования — изучить динамику антропометрических показателей 
у девочек 7–12 лет с учетом соматотипа. обследовано 1527 девочек в возрасте 7–12 лет, 
обучающихся в школах г. Ярославля. Соматотип оценивали по сумме номеров центиль-
ных интервалов, полученных для длины тела, массы тела и окружности грудной клетки. 
Выявлено, что во всех возрастных группах преобладали школьницы с мезосоматотипом. 
С возрастом увеличивался удельный вес девочек с макросоматотипом и достигал макси-
мальных значений в 11 лет (45,5 %). Длина тела, масса тела и окружность грудной клетки 
статистически значимо возрастали от микросоматотипа к макросоматотипу во всех воз-
растных группах. Ежегодное статистически значимое увеличение антропометрических 
показателей характерно только для школьниц с мезо- и макросоматотипом. Достоверное 
увеличение антропометрических показателей в группе микросоматиков отмечено в от-
дельные возрастные периоды. При оценке динамики антропометрических показателей 
девочек 7–12 лет выявлено, что показатели роста у микросоматиков статистически значи-
мо ниже, чем у их сверстниц с мезо- и макросоматотипом. Установлена неравномерность 
увеличения длины тела, массы тела и окружности грудной клетки в разные возрастные 
периоды. Пики интенсивного роста антропометрических показателей у девочек разных 
соматотипов не совпадали.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: девочки, соматотип, масса тела, длина тела, окружность грудной 
клетки.
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ABSTRACT: The dynamics of the growth and development processes are much related to the 
characteristics of the constitution. The aim of the research was to study the dynamics of anthro-
pometric indicators in girls aged 7–12 years with different somatotype. 1527 girls aged 7–12 years 
studying in schools of Yaroslavl were examined. The somatotype was evaluated by summing cen-
tile interval numbers of body length, body weight and chest circumference. It was revealed that 
schoolgirls with a mesosomatotype prevailed in all age groups. The girls’ proportion with a mac-
rosomatotype increased with age and reached maximum values at 11 years (45.5 %). Body length, 
body weight and chest circumference statistically significantly increased from microsomatotype 
to macromosatotype in all age groups. Anthropometric indicators were statistically significantly 
increased with age only in meso- and macrosomatotype. A significant increase of anthropometric 
indicators in microsomatics was noted in individual age periods. It was found that the growth 
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rates in microsomatics was statistically significantly lower than in meso- and macrosomatotype. 
The increases of body length, body weight and chest circumference at different age periods were 
established. The intensive growth maxima of anthropometric indicators in girls with different 
somatotypes were not same. 
KEY WORDS: girls, somatotype, body weight, body length, chest circumference.

(табл. 1). Анализ распределения школьниц 
по соматотипам показал, что во всех возраст-
ных периодах преобладали девочки с мезо-
соматотипом, наименьшее количество дево-
чек оказалось среди представительниц ми-
кросоматотипа. В течение первых трех лет 
обучения в школе (7–9 лет) доля девочек ме-
зосоматического телосложения снижалась за 
счет увеличения школьниц с микро- и ма-
кросоматотипом. Наибольший удельный вес 
девочек с макросоматотипом определялся в 
возрасте 11 лет.

оценка антропометрических показате-
лей выявила, что длина тела, масса тела и 
окружность грудной клетки статистически 
значимо возрастали от микросоматотипа к 
макросоматотипу во всех возрастных груп-
пах, что является вполне закономерным и 
находит свое отражение в работах ряда ав-
торов [1, 7].

Анализ возрастной динамики показал, что 
у девочек с мезо- и макросоматотипом значе-
ния длины тела, массы тела и окружности 
грудной клетки статистически значимо разли-
чались во всех смежных возрастных группах. 
В группе с микросоматотипом статистически 
значимые увеличения антропометрических 
показателей отмечены только в отдельные 
возрастные периоды (табл. 2).

оценка ростовых процессов показала, 
что прибавка длины тела в группе микросо-
матиков за весь период наблюдений соста-
вила 22,8 см (17,5 %), в группе мезосомати-
ков — 29,3 см (21,3 %), макросоматиков — 
29,9 см (20,6 %). Годовые прибавки длины 
тела у девочек с микросоматотипом меня-
лись от 1,5 % до 5,6 %, с максимумом в воз-
растном периоде от 8 до 9 лет, у мезосомати-
ков — от 2,5 % до 6,4 % (максимум — в 7–8 
лет). У девочек с макросоматотипом темпы 
прироста варьировали от 1,6 % до 8,9 % (9–
10 лет).

У мезо- и макросоматиков ежегодное 
увеличение массы тела носило статистиче-
ски значимый характер (табл. 2). Прибавка 
массы тела у микросоматиков за 5 лет со-
ставила 12 кг (44,6 %), у мезосоматиков — 
19,1 кг (57,4 %), макросоматиков — 28,3 кг 
(65,3 %). максимальная прибавка массы 

введение
В последние годы все большее внимание 

уделяется изучению индивидуально-типологи-
ческих особенностей организма детей и под-
ростков [2, 3, 5]. Конституция человека и ее 
морфологическое выражение — соматотип — 
служат определяющим фактором многих фи-
зических и психофизиологических проявле-
ний жизнедеятельности человека. Специфика 
ряда соматических расстройств и заболеваний 
у детей, а также динамика процессов роста и 
развития во многом связана с особенностями 
телосложения. однако вопрос о времени диф-
ференцировки соматотипов у детей и влиянии 
возрастных изменений формы тела на данные 
процессы окончательно не решен [6]. 

цель исследования

Изучить динамику антропометрических 
показателей у девочек 7–12 лет с учетом со-
матотипа. 

материалы и методы 
исследования

обследовано 1527 девочек в возрасте 7–12 
лет, обучающихся в школах г. Ярославля. об-
щепринятыми методами измеряли длину тела 
(Дт, см), массу тела (мт, кг) и окружность 
грудной клетки (оГК, см). Соматотип оцени-
вали по сумме номеров центильных интерва-
лов, полученных для длины тела, массы тела 
и окружности грудной клетки. У микросома-
тиков сумма коридоров центильных интерва-
лов не превышала 11, у мезосоматиков нахо-
дилась в пределах от 11 до 15, у макросомати-
ков — выше 16 [8]. 

Результаты обработаны статистически, с 
вычислением средних величин и стандартно-
го отклонения. Значимые отличия в исследуе-
мых группах получены с помощью u-теста 
манна-Уитни (р < 0,05).

реЗУльтаты исследованиЙ и 
оБсУЖдение

Соотношение девочек с разным соматоти-
пом с возрастом существенно менялось 
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тела наблюдалась у микро- и мезосоматиков 
в 11–12 лет. У девочек с макросоматотипом 
отмечалось резкое увеличение массы тела в 
течение первого года обучения в школе 
(26 %).

Показатели окружности грудной клетки у 
микросоматиков за весь период наблюдения 
увеличились на 12,5 см (20,5 %), у мезосо-
матиков — на 15 см (23,1 %), у макросома-
тиков — на 19,8 см (26,5 %). максимальное 
увеличение окружности груди отмечалось в 

11–12 лет во всех конституциональных 
группах. 

ЗаКлЮЧение

Во всех возрастных группах преобладали 
девочки с мезосоматотипом, с возрастом их 
удельный вес уменьшался. При оценке дина-
мики антропометрических показателей дево-
чек 7–12 лет установлено, что показатели ро-
ста у микросоматиков статистически значимо 

Таблица 1
Распределение девочек по соматотипам

Возраст, лет
микросоматотип мезосоматотип макросоматотип

чел.  % чел.  % чел.  %
7 6 4,5 102 76,7 25 18,8
8 67 11,9 360 63,8 137 24,3
9 22 11,9 97 52,4 66 35,7

10 15 7,1 141 66,8 55 26,1
11 17 7,7 104 46,8 101 45,5
12 29 13,7 126 59,4 57 26,9

Таблица 2
 Антропометрические показатели девочек 7–12 лет (м ± δ)

Возраст, лет
Соматотип

микросоматотип мезосоматотип макросоматотип
Длина тела, см

7 118,5 ± 4,7 123,2 ± 4,3 130,5 ± 4,6
8 122,9 ± 4,5* 131,1 ± 4,1* 138,4 ± 5,5*
9 129,7 ± 3,6* 134,3 ± 3,7* 140,6 ± 4,5*

10 131,6 ± 4,0 141,3 ± 4,5* 153,2 ± 7,5*
11 138,1 ± 6,5* 145,6 ± 4,8* 155,7 ± 6,0*
12 141,3 ± 5,8 152,5 ± 5,5* 160,4 ± 5,1*

масса тела, кг
7 20,9 ± 2,8 23,7 ± 2,9 29,2 ± 4,8
8 21,8 ± 1,7 26,9 ± 2,7* 36,7 ± 5,4*
9 25,7 ± 2,1* 29,7 ± 3,0* 38,2 ± 4,9*

10 26,9 ± 2,2 33,6 ± 3,4* 46,5 ± 8,1*
11 28,2 ± 2,8 35,4 ± 3,5* 48,4 ± 6,9*
12 32,9 ± 2,7* 42,8 ± 5,0* 57,5 ± 9,0*

окружность грудной клетки, см
7 54,7 ± 0,8 60,4 ± 3,0 64,7 ± 3,5
8 57,7 ± 2,9* 61,4 ± 2,9* 70,1 ± 4,6*
9 60,9 ± 2,6* 64,3 ± 2,7* 70,6 ± 4,2

10 61,4 ± 4,1 65,4 ± 3,2* 74,4 ± 6,6*
11 62,7 ± 1,6 68,9 ± 4,3* 78,3 ± 5,8*
12 67,2 ± 3,8* 76,2 ± 7,1* 84,5 ± 7,3*

* — достоверные различия по отношению к предыдущей возрастной группе.
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ниже, чем у их сверстниц с мезо- и макросома-
тотипом. Установлена неравномерность увели-
чения длины тела, массы тела и окружности 
грудной клетки в разные возрастные периоды. 
Пики интенсивного роста антропометриче-
ских показателей у девочек разных соматоти-
пов не совпадали. Ежегодное статистически 
значимое увеличение массы тела, длины тела 
и окружности грудной клетки характерно толь-
ко для школьниц с мезо- и макросоматотипом. 
Достоверное увеличение антропометрических 
показателей в группе микросоматиков отмече-
но в отдельные возрастные периоды.
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