
ORIGINAL PAPERS42

forcipe том 3   № 2   2020 ISSN 2658-4174

УДК 159.9:611:616.056-053.7

определение соматиЧесКого портрета 
подростКов КаК один иЗ методов 
КонститУциональноЙ анатомии

© Елена Сергеевна Елизарова, Елена Викторовна Чаплыгина,  
Татьяна Дмитриевна Тараканова
Ростовский государственный медицинский университет. 344022, г. Ростов-на-Дону, Нахичеванский пер., 29.

Контактная информация: Елизарова Елена Сергеевна — доцент кафедры нормальной анатомии. e-mail: el02@bk.ru.

РЕЗЮМЕ: Антропометрические показатели и соматотип дают возможность комплексной 
оценки морфотипологического статуса в исследуемой группе, а совокупность характери-
стик можно определить как «соматический портрет» здоровых подростков или при ка-
ком-либо патологическом состоянии. Цель: установить соматический портрет подростков 
при синдроме вегетативной дисфункции (СВД). материал и методы: обследовано 234 здоро-
вых подростка и 165 подростков при СВД ваготонического, смешанного и симпатикотони-
ческого типов. Исследование заключалось в проведении соматометрии (длина и масса тела) 
и биоимпедансометрии (жировая и скелетно-мышечная масса), расчете индекса массы тела 
(Кетле), определении соматического типа (методика Р.Н. Дорохова, В.Г. Петрухина, 1989) и 
статистическом анализе данных. Установлено, что в группе подростков при ваготоническом 
типе чаще встречаются лица микросомного и микромезосомного типов с низкими значени-
ями антропометрических показателей и компонентов тела среди всех групп обследованных 
подростков. В группе подростков смешанного типа преобладают лица мезосомного типа, у 
которых значения антропометрических показателей, жировой массы и скелетно-мышечной 
массы занимают промежуточное значение между группами ваготонического и симпатико-
тонического типа СВД. При cимпатикотоническом типе у подростков чаще определялись 
мезомакросомный и макросомный типы, что подтверждается высокими значениями антро-
пометрических показателей и данных биоимпедансометрии. Использование совокупности 
методов, таких как антропометрия, соматотипирование и биоимпедансометрия, позволило 
дать комплексную морфотипологическую характеристику групп подростков и определить 
«соматический портрет» подростков при СВД. Полученные данные легли в основу алгорит-
ма для выявления риска развития СВД у подростков.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: масса тела, длина тела, соматотип, жировая масса, синдром 
вегетативной дисфункции.
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ABSTRACT: Anthropometric indicators and somatotype make it possible to comprehensively 
assess the morphotypological status in the study group, and the totality of characteristics can be 
defined as a “somatic portrait” of healthy adolescents or in any pathological condition. Purpose: 
Define a somatic portrait of adolescents with autonomic dysfunction syndrome (ADS). materials 
and methods. 234 sound adolescents and 165 adolescents with ADS of vagotonic, mixed, and 
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sympathicotonic types have been examined. The study consisted of somatometry (body length 
and weight), bioimpedansometry (fat mass and skeletal muscle mass), calculation of body mass 
index (Quetelet), determination of somatic type (method of R.N. Dorokhov, v.G. Petrukhin, 
1989) and statistical analysis of data. Results. It was established that in the group of adolescents 
with the vagotonic type, faces of the microsomal and micromesosomal types with low values of 
anthropometric indicators and body components are more common among all groups of examined 
adolescents. In the group of mixed-type adolescents, mesosomal-type faces prevail, in which the 
values of anthropometric indicators, fat mass and skeletal muscle mass occupy an intermediate 
value between the groups of the vagotonic and sympathicotonic type of ADS. In adolescents 
with the sympathicotonic type, the mesomacrosomal and macrosomal types were more often 
determined, confirmed by high values of anthropometric indicators and bioimpedance data. 
using a combination of methods, such as anthropometry, somatotyping and bioimpedansometry, 
allowed us to give a complex morphotypological characterization of groups of adolescents and to 
determine the «somatic portrait» of adolescents with ADS. The obtained data formed the basis of 
the algorithm for identifying the risk of developing ADS in adolescents.
KEY WORDS: body weight, body length, somatotype, fat mass, autonomic dysfunction 
syndrome.

Для нашего исследования мы выбрали 
синдром вегетативной дисфункции (СВД) — 
функциональное состояние, при котором от-
сутствуют нарушения морфологической 
структуры органов, включающее в себя три 
разновидности течения и вызывающее осо-
бый интерес среди специалистов разных об-
ластей медицины.

В результате исследования изучены антро-
пометрические показатели, соматический тип 
и анатомические компоненты соматотипа 
подростков в норме и при СВД и определен 
соматический портрет подростков при трех 
типах СВД.

цель исследования

Установить соматический портрет под-
ростков при СВД.

материалы и методы 
исследования

В исследовании приняли участие мальчи-
ки и девочки подросткового возраста. обсле-
довано 234 здоровых подростка и 165 под-
ростков с СВД ваготонического, смешанного 
и cимпатикотонического типов. место прове-
дения исследования — Центр здоровья Дет-
ской городской поликлиники № 17 (г. Ро-
стов-на-Дону).

Проведение работы одобрено на заседании 
Локального независимого этического комите-
та (№20/12 от 20.12.2012 г.).

Исследование заключалось в проведении со-
матометрии и биоимпедансометрии, расчете ин-
декса массы тела, определении соматического 

введение

одним из научных направлений анатомии, 
активно развивающимся в настоящее время, 
является конституциональная анатомия, изуча-
ющая закономерности морфофункциональной 
изменчивости организма человека в рамках 
индивидуально-типологического подхода, с 
применением антропометрического и сомато-
типологического методов [4, 7]. Схожие цели и 
методы тесно связывают конституциональную 
анатомию с другой научной отраслью — био-
медицинской (клинической) антропологией. 
Исследования в рамках данных научных на-
правлений способствуют появлению новых 
критериев и методик исследования, разрабаты-
ваемых для клинической медицины [4, 9]. Дан-
ные разработки способствуют внедрению пер-
сонифицированного подхода в современную 
медицинскую практику [1], устанавливая из-
менчивость индивидуально-типологических 
характеристик у обследуемых лиц в норме и 
при заболеваниях различных органов и систем 
c учетом возраста, пола и региона проживания 
[2, 3, 8]. Антропометрические и соматотиполо-
гические показатели, полученные в результате 
такого исследования, дают возможность ком-
плексной оценки морфотипологического ста-
туса в данной группе [6], а совокупность ха-
рактеристик можно определить как «соматиче-
ский портрет».

Учитывая «соматический портрет» воз-
можно индивидуализировать подход к выбо-
ру профилактических и лечебных тактик, а 
также оценивать эффективность лечения при 
разных нозологических формах [5].
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типа (методика Р.Н. Дорохова, В.Г. Петрухина, 
1989).

В начале исследования проводились «ан-
тропометрические измерения длины (Дт) и 
массы тела (мт), расчет индекса массы тела 
Кетле (Имт =масса тела (кг)/(длина тела (м))2..

Для определения компонентов соматотипа 
производились измерения значений жировой 
массы (Жм) и скелетно-мышечной массы 
(Смм) на аппарате — анализатор состава 
тела АВС-01 «медасс». 

Для статистического анализа использова-
лась программа eXCel 7.0. Для выявления 
значимых различий между исследуемыми 
группами использовался анализ ковариа-
ции — ANCovA (р < 0,05). 

реЗУльтаты исследованиЙ и 
оБсУЖдение

Анализ данных, полученных при сомато-
типировании, позволил выявить закономер-
ность, заключающуюся в преобладании под-
ростков определенного соматотипа при раз-
ных типах СВД (табл. 1). При ваготоническом 

типе преобладают подростки микросомного 
(миС) (мальчики — 36,6 %, девочки –15,8 %) 
и микромезосомного (мимеС) (мальчики — 
30,0 %, девочки — 36,8 %) типов; при сме-
шанном типе — мезосомного (меС) типа 
(мальчики — 32,5 %, девочки — 32,5 %) (как 
и у здоровых подростков); при симпатикото-
ническом типе — мезомакросомного (ме-
маC) (мальчики — 27,1 %, девочки — 33,3 %) 
и макросомного (маC) типов (мальчики — 
22,9 %, девочки — 30,0 %). 

Результаты соматотипирования подтвер-
ждаются данными соматометрии (табл. 2). 
В группе подростков ваготонического типа 
СВД, которая характеризуется преобладани-
ем миС и мимеС типов, значения длины, 
массы тела и Имт статистически значимо 
ниже, чем у подростков других групп. В этой 
группе средние значения длины и массы со-
ставляют для мальчиков 158,9 ± 2,7 см и 
45,5 ± 3,1 кг, для девочек — 156,3 ± 1,3 см и 
46,1 ± 2,6 кг, а Имт у мальчиков — 17,3 ± 0,8; 
у девочек — 18,7 ± 0,9. 

У подростков смешанного типа с преобла-
данием меС типа средние значения антропо-

Таблица 1
 Распределение соматических типов у подростков в %

Группы подростков НаС миС мимеС меС мемаС маС меГС
мальчики

Здоровые – 7,5 + 28,1 × 30,6 + 22,5 11,3 × –
СВД вагот – 36,6*# × 30,0 × 6,7*# × 20,0 6,7 × –
СВД смеш – 7,5 + 22,5 × 32,5 + 25,0 10,0 × 2,5
СВД симп – 2,1 + 8,3* + # 37,5 + 27,1 22,9* + # 2,1

Девочки
Здоровые – 10,8 + 25,5 +  × 30,0 × 21,0 +  × 12,7 +  × –
СВД вагот – 15,8*# 36,8 *# × 28,9 13,2*# × 5,3*# × –
СВД смеш – 5,0* + 25,0 +  × 32,5 × 22,0 +  × 15,0 +  × –
СВД симп – – 13,4* + # 23,3 *# 33,3 * + # 30,0* + # –

значимые различия: * — с группой здоровых подростков; +  — с группой ваготонического типа CBД; # — с груп-
пой смешанного типа CBД; ×  — с группой симпатикотонического типа CBД, (р < 0,05). 

Таблица 2
 Значения индекса массы тела у подростков, у.е.

Группы подростков
мальчики Девочки

min-max м ± m min-max м ± m
Здоровые 15,6–27,7 21,0 ± 0,2 × 15,8–25,8 20,5 ± 0,2 × 

СВД ваготоничес 8,8–26,8 17,3 ± 0,8 # × 13,3–28,5 18,7 ± 0,9 # × 

СВД смешанный 15,6–27,9 22,5 ± 0,7 + 16,9–26,7 22,0 ± 0,5 + 

СВД симпатикот 17,9–32,5 26,2 ± 0,6 * + 18,7–32,4 26,2 ± 1,0 * + 

значимые различия: * — с группой здоровых подростков; +  — с группой ваготонического типа CBД; # — с груп-
пой смешанного типа CBД; ×  — с группой симпатикотонического типа CBД, (р < 0,05). 
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метрических показателей равны у мальчи-
ков — 164,9 ± 1,6 см и 61,5 ± 2,1 кг, у дево-
чек — 160,8 ± 1,5 см и 57,0 ± 1,7 кг, Имт у 
мальчиков — 22,5 ± 0,7 и у девочек — 
22,0 ± 0,5. таким образом, в группе подрост-
ков смешанного типа СВД показатели Дт, мт 
и Имт незначительно выше по сравнению со 
здоровыми подростками.

У подростков cимпатикотонического типа 
с преобладанием мемаC и маC типов реги-
стрируются самые высокие средние значения 
длины и массы тела: у мальчиков — 
168,1 ± 1,5 см и 74,4 ± 2,4 кг; у девочек —  
163,8 ± 1,4 см и 69,7 ± 2,6 кг; и Имт у маль-
чиков —26,2 ± 0,6; у девочек — 26,2 ± 1,0.

У подростков с ваготоническим типом 
СВД имеется тенденция к преобладанию низ-
ких значений компонентов тела по сравнению 
с другими группами обследованных подрост-
ков (табл. 3). Средние значения Жм и Cmm 
составили: мальчики — 7,5 ± 1,1 кг и 24,7 ± 1,0 
кг, девочки — 11,4 ± 1,4 кг и 19,1 ± 0,5 кг).

У подростков с СВД смешанного типа 
средние значения Жм и Cmm составляют 
для мальчиков 15,1 ± 1,3 кг и 27,5 ± 0,6 кг; для 
девочек — 16,1 ± 1,0 кг и 20,6 ± 0,6 кг и нахо-
дятся в интервале между значениями групп 
подростков ваготонического и симпатикото-
нического типов. 

Значения Жм и Cmm, зарегистрирован-
ные в группе подростков симпатикотони-
чеcкого типа, составили для мальчиков 
22,0 ± 1,4 кг и 29,2 ± 0,7 кг, для девочек — 
23,5 ± 2,0 кг и 22,4 ± 0,6 кг. Значения компо-
нентов в этой группе значительно превышают 
значения в группах здоровых подростков и 
при других типах СВД.

таким образом, показатели Жм и Cmm 
подтверждают результаты соматотипирова-

ния и антропометрии во всех группах обсле-
дованных подростков.

ЗаКлЮЧение

обследование подростков с СВД с исполь-
зованием совокупности методов, таких как 
антропометрия, соматотипирование и биоим-
педансометрия позволило дать комплексную 
морфотипологическую характеристику групп 
подростков и определить «соматический пор-
трет» мальчиков и девочек подросткового 
возраста при СВД ваготонического, СВД сме-
шанного и СВД симпатикотонического типа. 

Полученные данные легли в основу алго-
ритма для выявления риска развития СВД у 
подростков.

Следует отметить целесообразность вклю-
чения соматотипирования и оценки анатоми-
ческих компонентов соматотипа в перечень 
донозологической диагностики синдрома ве-
гетативной дисфункции.
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