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РЕЗЮМЕ: Цель исследования — оценить распространенность избыточной массы тела и 
ожирения у сельских детей в северных регионах РФ. материалы и методы: в 2016–2019 гг. 
в сельских районах Республики Коми (РК), мурманской области (мо) и Ханты-мансий-
ского Ао (ХмАо) мы собрали данные о росте и весе 1762 детей 6–17 лет. оценку пищевого 
статуса мы проводили путем сравнения индивидуальных значений Имт с возрастно-по-
ловыми нормативами, установленными методическими рекомендациями минздрава РФ 
(2017). Результаты и обсуждение: значения Имт отвечают нормативам у 71,5% детей РК, 
73,4% в мо и 69,2% в ХмАо; избыточная масса тела у 26,5%, 23,9% и 25,3% по регио-
нам соответственно. По распределению значений Имт выборки РК и мо не различаются, 
однако от них отличаются дети ХмАо (p < 0,05 для каждой пары сравнений). В мо и 
РК не выявлено различий в распределении значений Имт у детей из селений, города и 
районного центра. однако дети из малых поселков ХмАо отличаются (p < 0,001) от жи-
вущих в крупных населенных пунктах. Избыточный Имт в малых удаленных поселках 
обнаружен у 19,4 % обследованных, в районном центре — у 25,6%, в крупных селах у 
32,8% (включая ожирение у 19%). Заключение: у сельских детей 6–17 лет в северных и 
арктических регионах Европейской части РФ и Западной Сибири высока доля индивидов 
с избыточной массой тела. Наименьшие доли имеющих избыточную массу тела (10,7 %) и 
ожирение (8,7 %) — у детей ХмАо, проживающих в малых удаленных поселках. В этой 
же группе выявлен самый высокий процент школьников с недостатком массы тела относи-
тельно роста (7,8 %). Результаты подтверждают высокую долю детей с избыточной массой 
тела и ожирением в населении Северо-Запада Европейской части РФ и высокоширотных 
областях Западной Сибири. 
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: индекс массы тела, Имт, недостаточное питание, избыточная 
масса, ожирение, коренное население Севера.
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ABSTRACT: Annotation. The aim of the study is to assess the prevalence of overweight and 
obesity in rural children in the northern parts of Russia. materials and methods. In 2016–2019, 
we collected data on body weight and height of schoolchildren (6–17 years of age) living in 
the Republic of Komi (RK), murmansk oblast (mo) and Khanty-mansi Autonomous okrug 
(HmAo.) The nutritional status of subjects was assessed by comparing the individual body 
mass index (BmI) values with the age and sex specific standards set by the Russian ministry 
of Health (2017). Results and discussion. BmI values meet the standards in 71.5% of children in 



ORIGINAL PAPERS54

forcipe том 3   № 2   2020 ISSN 2658-4174

RK, 73.4% in mo and 69.2% in HmAo; excessive body weight is found in 26.5%, 23.9% and 
25.3% in the regions, respectively. The BmI value distributions in the study groups of RK and 
mo do not differ, but the HmAo group does differ from both of them (p < 0.05 for each pair of 
comparison.) When taking into consideration the type of residence, there were no difference 
found between the BmI value distribution in the subgroups of subjects living in rural settlements, 
town or administrative center in mo and RK. However, the children of HmAo living in small 
settlements are different from the residents of larger settlements. excess BmI was found in 19.4% 
of subjects living in small remote settlements, 25.6% of the district center residents, and 32.8% 
(including 19% of obese) of those who live in larger inhabitancies. Conclusion. excessive body 
mass has high prevalence among the rural children aged 6–17 in the northern and Arctic regions 
of the european part of Russia and Western Siberia. The lowest percentage of overweight (10.7%) 
and obese (8.7%) subjects are found in the children living in small remote settlements of HmAo. 
The same subgroup shows the highest percentage of underweight children (7.8%).
KEY WORDS: body mass index, BmI, malnutrition, overweight, obesity, indigenous people of 
the North.

жанию специфического «арктического» типа 
телосложения способствовало носительство 
влияющих на специфику жирового и углевод-
ного обмена «экономных» (thrifty) генотипов, 
которые в современных условиях ассоцииро-
ваны с риском развития дисметаболических 
расстройств [4]. 

цель исследования

оценить распространенность избыточной 
массы тела и ожирения у сельских детей 6–17 
лет некоторых северных регионов РФ. 

материалы и методы 
исследования

материал для исследования получен в 
2016–2019 гг. в сельских районах Республи-
ки Коми, мурманской области и Хан-
ты-мансийского Ао, охват — 1762 ребенка 
6–17 лет. В соответствии с административ-
ным статусом и размерами обследованных 
населенных пунктов, мы условно подразде-
ляем их на малые поселки (38–637 жителей, 
среднее значение для обследованных посе-
лений — 296 человек) и крупные села (824–
2575, в среднем 1366 человек), а также рай-
центры (население 2871–7050, в среднем 
4919 жителей). 

Локализация, этническая характеристика и 
объем выборок представлены в табл. 1. 

Источник данных — проведенные автора-
ми настоящей публикации антропометриче-
ские обследования, а также медицинские кар-
ты детей. Первичная обработка материалов 
показала, что распределение показателей, по-
лученных по данным прямой антропометрии и 
по выкопировкам из медицинских карт, не раз-

введение

Согласно данным ВоЗ, за последние 30 
лет во всем мире резко возросла доля детей, 
массо-ростовые характеристики которых сви-
детельствуют об избыточной массе тела и 
ожирении. В группу стран со «взрывным» 
распространением детского ожирения входит 
и Россия [12]. Установлено, что характерной 
чертой современного этапа «глобальной эпи-
демии ожирения» является быстрый охват 
сельского населения [10]. однако динамика 
ситуации в северных регионах РФ исследова-
на явно недостаточно. Прежде всего это каса-
ется масштабов распространения избыточной 
массы и ожирения среди детей, проживаю-
щих в селах и административных центрах 
сельскохозяйственных регионов Ближнего и 
Крайнего Севера РФ. 

отнестись к накоплению информации об 
особенностях физического развития и часто-
тах отклонений в статусе питания детей на 
Севере следует с особым вниманием. Суро-
вый климат, короткий период естественного 
освещения в зимнее время, низкие температу-
ры, высокая ветровая нагрузка ограничивают 
возможности активной деятельности ребенка 
вне помещения. 

особенно опасно распространение избы-
точной массы тела и нарастания доли жиро-
вой ткани в компонентном составе тела у ко-
ренных северян. Это обусловлено тем, что у 
представителей коренных народов арктиче-
ской группы эволюционно сложился вариант 
морфо-функциональной адаптации к услови-
ям среды, при котором жировая ткань в орга-
низме аккумулировалась слабее по сравне-
нию с обитателями умеренной климатической 
зоны [2, 11]. На генетическом уровне поддер-
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личается (p = 0,515). Это позволило объеди-
нить данные собственных антропометриче-
ских обследований, медицинских карт и педи-
атрических осмотров детей (дублирование 
информации исключено). 

Выявление индивидов с отклонениями в 
массе относительно длины тела (роста) про-
водилось путем сравнения с референтными 
значениями, установленными для детей 6–19 
лет [7, 9]. 

оценка антропометрических показателей 
проводилась путем ранжирования индивиду-
альных значений в Z-баллах, соответствую-
щих количеству стандартных отклонений 
(SD) от установленной нормативами медианы 
признака. Для каждого, включенного в выбор-
ку, рассчитывались значения индекса Кетле 
(далее Имт: масса тела в кг, отнесенная к ква-
драту длины тела в метрах). При отклонении 
Имт от медианы референтной выборки соот-
ветствующего пола и возраста выше + 1Z-бал-
ла ребенок классифицировался как имеющий 
избыточную массу, при отклонении 
выше + 2Z-баллов — как имеющий ожирение. 
Заключение о недостатке массы делалось при 
отклонении Имт от медианы на –2Z-балла и 
менее. 

При парном сравнении групп применялся 
критерий χ2 (Хи-квадрат) Пирсона. Достовер-
ными считались различия с уровнем значимо-
сти меньше 5 % (p < 0,05).

реЗУльтаты исследованиЙ и 
оБсУЖдение

Среди обследованных в Республике Коми 
подавляющее большинство (более 90 %) — 
коми (по самоопределению учащихся). Этни-
ческий состав других географических выбо-
рок разнообразнее, но распределение значе-
ний Имт у представителей коренных 
малочисленных народов Севера (манси и хан-
ты в ХмАо, саамы и коми-ижемцы в мур-
манской обл.) и некоренного населения соот-
ветствующих регионов не различается 
(p = 0,941 и p = 0,878 для указанных регионов 
соответственно). Далее нами рассматривается 
распределение массо-ростовых показателей в 
популяциях без учета этнического состава об-
следованных. 

На первом этапе исследования в регио-
нальных выборках рассмотрены распределе-
ния значений Имт, отклоняющихся от медиа-
ны референтной выборки соответствующего 
пола и возраста выше + 1 и ниже –2Z-баллов, 
то есть доли детей с недостаточной и избы-
точной массой тела (табл. 2). Попарное срав-
нение не выявило межгрупповых различий 
между сельскими детьми Республики Коми и 
мурманской обл., однако обе этих группы 
значимо (p < 0,05) отличаются от детей Хан-
ты-мансийского Ао. 

Имеющиеся материалы позволили срав-
нить специфику распределения массо-росто-
вых индексов у сельских детей и их сверстни-
ков из тех же регионов, но проживающих в 
более крупных и больше вовлеченных в «мо-
дернизационные» процессы поселений: рай-
онных центрах и городах (табл. 3). С этой це-
лью мы привлекли данные обследований де-
тей г. мурманска [1], г. Архангельска и 
крупных сёл Архангельской области [5]. 

Согласно результатам попарных сравне-
ний, различия между сельскими и городски-
ми детьми Архангельской и мурманской об-
ластей, а также между школьниками крупно-
го села Палевицы (РК, население 1140 чел.) и 
сельского райцентра с. Корткерос (4838 чел.) 

Таблица 1
 Характеристика и объем выборок, обследования 

2016–2019 гг. 

место 
жительства

Этническая характеристика 
выборки N

ХмАо, села Ханты, манси, смешанное 
население 222

ХмАо, 
п.Березово Смешанное население 782

Респ.Коми, 
с.Корткерос, 

Палевицы 
Коми 628

мурманская 
обл., с.Ловозеро

Саамы, коми, смешанное 
население 222

Таблица 2
 Частоты отклонений в распределении значений Имт для возраста  

у сельских детей 6–17 лет Республики Коми, мурманской области и ХмАо

Регион 
Имт для возраста, %

недостаточный без отклонений избыточный
Респ. Коми 1,9 71,5 26,6

мурманская обл. 2,7 73,4 23,9
ХмАо 5,5 69,2 25,3
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недостоверны (p = 0,13; 0,62; 0,08 для указан-
ных пар соответственно). 

Полученные в Ханты-мансийском Ао ма-
териалы позволили рассмотреть особенности 
распределения массо-ростовых характери-
стик детей, проживающих в различных по 
размерам населенных пунктах. Данные об-
следования 912 школьников сельских райо-
нов региона представлены в таблице 4. По-
парные сравнения (тест χ2 Пирсона) не выя-
вили отличий между выборками из райцентра 
и больших сёл (p = 0,082), но дети из малых 
поселков значимо отличаются от живущих и в 
районном центре (p = 0,0013), и в больших се-
лах (p = 0,0000). Превышение нормативных 
значений Имт (то есть избыточная масса и 
ожирение в сумме) в малых удаленных посел-
ках обнаружено у 19,4% обследованных, тог-
да как в районном центре этот показатель со-
ставляет 25,5%. Наибольшую тревогу вызы-
вает ситуация в крупных селах ХмАо: 32,8% 
школьников здесь имеют избыточную массу 
тела, причем у 19% выявлено ожирение. Это 

самый высокий показатель во всех обследо-
ванных нами группах. 

ЗаКлЮЧение

В целом, наши результаты согласуются с 
мнением о высокой, в масштабе страны, доле 
детей с избыточной массой тела и ожирением 
в населении Северо-Запада Европейской ча-
сти РФ [1, 6, 8] и высокоширотных областей 
Западной Сибири [3]. 

Выборки сельских детей 6–17 лет, прожи-
вающих в районных центрах и крупных селах 
северных и арктических регионов Европей-
ской части РФ и Западной Сибири, характе-
ризуются высокой долей индивидов с избы-
точной массой тела (14,8–20,0%), включая 
ожирение (3,7–13,1% обследованных). При 
этом частота превышений нормативных зна-
чений индекса массы тела (Имт) у сельских 
детей школьного возраста значимо не отлича-
ется от обнаруженной в городских выборках 
соответствующих возрастов и регионов. 

Таблица 3
 Распределение значений Имт для возраста у детей 6–17 лет  

северных регионов Европейской части РФ (в процентах)

Населенный пункт, регион 
Имт для возраста, %

1 2 3 4 3 + 4
недостат. норма избыточный ожирение

с. Ловозеро, мурм. обл. 2,7 73,4 16,2 7,7 23,9
г. мурманск 1 3,7 74,6 17,6 4,1 21,7

с. Палевицы, РК 1,3 74,7 20,0 4,0 24,0
с. Корткерос, РК (райцентр) 2,0 71,0 17,0 10,0 27,0

села, ХмАо 6,8 68,4 11,7 13,1 24,8
п.г.т. Березово, ХмАо (райцентр) 5,0 69,3 18,0 7,7 25,7

Архангельск. обл., села 2 1,3 80,2 14,8 3,7 18,5
г. Архангельск 2 1,7 77,2 15,1 6,0 21,1

Источники: 1 — вычислено по [1], обследования 2012 года; 2 — крупные села и г. Архангельск — по данным обсле-
дований 2010 года [5]

Таблица 4
 Распределение значений Имт для возраста у сельских детей 6–17 лет,  

проживающих в различных населенных пунктах ХмАо.

тип населенного 
пункта

Число 
жителей*

Имт для возраста, %
недостат. норма избыточный ожирение

1 2 3 4 3 + 4
Райцентр 7050 5,1 69,4 17,8 7,7 25,5

Большое село 1442 6,6 60,6 13,8 19,0 32,8
малый поселок 296 7,8 72,8 10,7 8,7 19,4

* — для райцентра — списочное число жителей п.г.т. Березово, для остальных населенных пунктов — среднее для 
обследованных поселений указанного типа 
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Среди всех обследованных наименьшие 
доли имеющих избыточную массу тела 
(10,7%) и ожирение (8,7%) — у детей ХмАо, 
проживающих в малых удаленных поселках. 
У них же выявлен самый высокий процент 
школьников с недостатком массы тела отно-
сительно роста (7,8%). Эта группа обследо-
ванных значимо отличается по распределе-
нию значений Имт от сверстников из район-
ного центра и больших сёл (p < 0,01). 
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