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РЕЗЮМЕ: Целью исследования явилось изучение возрастных изменений грудины со-
гласно возрастной периодизации методом проведения рентгеноанатомического анализа. 
материалом для исследования послужили 92 прицельных рентгенограммы грудины, вы-
полненных в косой передней и в боковой проекциях пациентов обоих полов в возрасте от 
0 до 30 лет. Рентгенограммы были разделены в группы, согласно возрастной периодиза-
ции. методом рентгеноскопического исследования проведен рентгеноанатомический ана-
лиз анатомических частей грудины, точек окостенения, рукоятко-грудинного синхондро-
за, мечевидно-грудинного синхондроза. Результаты. В ходе исследования классическое 
синостозирование точек окостенения анатомических частей грудины с формированием 
рукоятко-грудинного и мечевидно-грудинного синхондроза с дальнейшим полным око-
стенением соответственно возрастной периодизации выявлено в 82,6 % случаев. В 17,4 % 
случаев выявлены различные отклонения от среднеописываемых изменений. В 1 возраст-
ной группе описано 2 случая формирования рукоятки грудины из 3 точек окостенения, 1 
случай формирования тела грудины из 21 точки окостенения. В 3 и 4 возрастных группах 
на 6 рентгенограммах в косой передней проекции над яремной вырезкой выявлены так 
называемые надгрудинные кости. В 4 группе описан 1 случай раннего синостозирова-
ния точек окостенения рукоятки и тела грудины. В 5 группе описано 2 ранних случая 
синостозирования точек окостенения тела грудины и мечевидно-грудинного синхондроза. 
В 6 возрастной группе описан 1 случай раннего полного синостозирования анатомических 
частей грудины. В 8 группе описан 1 случай сохранения 2 точек окостенения в теле гру-
дины и 2 случая сохранения рукоятко-грудинного синхондроза. Заключение. В ходе про-
веденного исследования выполнен рентгеноанатомический анализ возрастных изменений 
грудины согласно возрастной периодизации, в результате которого обнаружены изменения 
синостозирования в виде добавочных точек окостенения, раннего либо позднего слияния 
точек окостенения, синостозирования анатомических частей грудины, а также описаны так 
называемые надгрудинные кости.
кЛЮЧЕВыЕ СЛОВА: рентгеноанатомия, грудина, рентгенограмма, возрастные 
особенности, рентгеноанатомический анализ, анатомия, возрастная анатомия.
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ABStRACt:  The aim of the study was to study age-related changes in the sternum according 
to age periodization by x-ray analysis. The material for the study was 92 targeted x-rays of the 
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sternum, performed in oblique anterior and lateral projections of patients of both sexes aged 0 to 
30 years. The x-rays were divided into groups according to age periodization. X-ray anatomical 
analysis of the anatomical parts of the sternum, ossification points, crank-sternal synchondrosis, 
and xiphoid-sternal synchondrosis was performed using the method of x-ray examination. Results. 
In the course of the study, classical synostosis of ossification points of the anatomical parts of the 
sternum with the formation of crank-sternal and xiphoid-sternal synchondrosis with further com-
plete ossification according to age periodization was revealed in 82.6 % of cases. In 17.4 % of cases, 
various deviations from the average described changes were detected. In 1 age group, 2 cases of for-
mation of the sternum handle from 3 points of ossification, 1 case of formation of the sternum body 
from 21 points of ossification are described. In age groups 3 and 4, the so-called supra-chest bones 
were revealed on 6 radiographs in the oblique anterior projection above the jugular notch. In group 
4, 1 case of early synostosis of ossification points of the arm and sternum body was described. In 
group 5, 2 early cases of synostosis of points of ossification of the sternum body and xiphoid-sternal 
synchondrosis were described. In age group 6, 1 case of early complete synostosis of the anatomical 
parts of the sternum was described. Group 8 describes 1 case of preservation of 2 ossification points 
in the sternum body and 2 cases of preservation of crank-sternal synchondrosis. Conclusion. In the 
course of the study, x-ray anatomical analysis of age-related changes in the sternum according to 
age periodization was performed. as a result, changes in synostosis were detected in the form of ad-
ditional ossification points, early or late fusion of ossification points, synostosis of anatomical parts 
of the sternum, and the so-called supra-chest bones were described.
KEY WORdS: x-ray anatomy, sternum, radiogram, age features, x-ray analysis, anatomy, age 
anatomy.

Синостозирование точек окостенения гру-
дины происходит к 20 годам, тогда же окосте-
невает и мечевидный отросток. Рукоятка и 
мечевидный отросток синостозируют с телом 
грудины ближе к 30 годам.

цель

Целью исследования явилось изучение 
возрастных изменений грудины согласно воз-
растной периодизации методом проведения 
рентгеноанатомического анализа.

материалы и методы

материалом послужили 92 прицельных 
рентгенограммы грудины, выполненных в ко-
сой передней проекции (47 рентгенограмм) и 
в боковой проекции (45 рентгенограмм) паци-
ентов обоих полов в возрасте от 0 до 30 лет. 
методом рентгеноскопического исследования 
проведен рентгеноанатомический анализ ана-
томических частей грудины, точек окостене-
ния, рукоятко-грудинного синхондроза, мече-
видно-грудинного синхондроза. Рентгено-
граммы были разделены в группы, согласно 
возрастной периодизации. 1 группа — период 
новорожденности — 8 рентгенограмм; 2 груп-
па — грудной период — 12 рентгенограмм; 
3 группа — период раннего детства — 14 рент-
генограмм; 4 группа — первый период дет-
ства — 11 рентгенограмм; 5 группа — второй 

введение

Рентгенодиагностика невозможна без фун-
даментальных знаний базовых дисциплин, та-
ких как анатомия человека. отличительной 
чертой восприятия рентгеноанатомического 
материала является тот факт, что рентгеногра-
фический снимок дает суммарное изображе-
ние внешних и внутренних характеристик ор-
гана, в том числе и костной ткани [3]. однако в 
анатомической литературе приведены усред-
ненные характеристики органов и систем, тог-
да как строение внутренних органов и костей 
подвергается значительной вариабельной из-
менчивости. особенно это характерно для эле-
ментов опорно-двигательного аппарата [1; 2].

Грудина формируется из расположенных па-
раллельно друг другу так называемых грудин-
ных пластинок, которые сливаются между со-
бой на втором месяце внутриутробного перио-
да. Появление точек окостенения приходится на 
5–6 месяц эмбриогенеза, первыми появляются 
точки окостенения в рукоятке грудины, поз-
же — в теле. Рукоятка формируется чаще из 2 
точек окостенения, тогда как тело — из 5–13 то-
чек окостенения. С момента внеутробной жиз-
ни до наступления синостозирования анатоми-
ческих частей грудины они определяются при 
рентгенографическом исследовании в виде от-
дельных костных элементов с ровными, четки-
ми контурами, разделенных расположенными 
поперчено полосами просветления.
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период детства — 13 рентгенограммы; 6 груп-
па — подростковый возраст — 14 рентгено-
грамм; 7 группа — период юношества — 
12 рентгенограмм; 8 группа — средний воз-
раст — 8 рентгенограмм.

результаты и их обсуждение

В ходе исследования были изучены при-
цельные рентгенограммы грудины, выпол-
ненные в косой передней и боковой проекци-
ях. методом рентгеноскопии проведен анализ 
92 рентгенограмм грудины пациентов обоих 
полов в возрасте от 0 до 30 лет.

На рентгенограммах грудины в косой пе-
редней проекции все анатомические части гру-
дины отчетливо определяются вне тени позво-
ночного столба, что значительно упрощает 
проведение рентгеноанатомического анализа. 
тень грудины проекционно пересекается за-
дними отделами v-Х ребер. На рентгенограм-
мах грудины, выполненных в боковой проек-
ции, грудина представлена в виде выпуклой 
кпереди пластинки шириной от 1 до 2 см, ко-
торая ограничена ровными, четкими, довольно 
интенсивными контурами коркового вещества 
передней и задней поверхностей грудины.

В ходе исследования в 82,6 % случаев выявле-
но классическое синостозирование точек окосте-
нения анатомических частей грудины с форми-
рованием рукоятко-грудинного и мечевидно-гру-
динного синхондроза с дальнейшим полным 
окостенением соответственно возрастной перио-
дизации. В 17,4 % случаев (16 рентгенограмм) 
выявлены отклонения от среднеописываемых 
изменений. А именно, в 1 группе выявлено 2 
случая формирования рукоятки грудины из 3 то-
чек окостенения, 1 случай формирования тела 
грудины из 21 точки окостенения. В 3 и 4 груп-
пах на 6 рентгенограммах (2 и 4 соответственно) 
в косой передней проекции над яремной вырез-
кой выявлены так называемые надгрудинные ко-
сти, которые в трех случаях располагались обо-
собленно и в трех случаях сливались с краями 
яремной вырезки. В 4 группе описан 1 случай 
раннего синостозирования точек окостенения 
рукоятки и тела грудины. В 5 группе описано 2 
ранних случая синостозирования точек окосте-
нения и мечевидно-грудинного синхондроза. В 6 
группе описан 1 случай раннего полного си-
ностозирования анатомических частей грудины. 
В 8 группе описан 1 случай сохранения 2 точек 
окостенения в теле грудины и 2 случая сохране-
ния рукоятко-грудинного синхондроза.

заключение

таким образом, в ходе исследования про-
веден рентгеноанатомический анализ воз-
растных изменений грудины согласно воз-
растной периодизации, в результате которого 
выявлены изменения синостозирования в 
виде добавочных точек окостенения, раннего 
либо позднего слияния точек окостенения, 
синостозирования анатомических частей гру-
дины, а также описаны так называемые над-
грудинные кости.
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