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РЕЗЮМЕ: Онлайн-образование в медицинских вузах требует инновационных подходов 
при изучении клинических дисциплин и при проведении научно-исследовательской рабо-
ты студентов (НИРС). Цифровые инновационные технологии, искусственный интеллект, 
создание больших баз данных (Big Data) во всех областях медицины, использование мо-
бильного и дистанционного обучения помогают образованию и научно-исследовательской 
работе (НИР) студентов выйти на новый уровень и справиться с растущими вызовами. Из-
учение специальных дисциплин становится намного эффективнее при использовании инте-
рактивных программ дополненной и виртуальной реальности. Тренажеры-симуляторы, ма-
тематическое и компьютерное моделирование помогают в освоении анатомии, физиологии, 
хирургии, терапии и пр. Студенты-медики вузов Санкт-Петербурга технологически готовы 
и используют в онлайн-обучении и НИР интеллектуальные технологии и программы.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: онлайн-образование; исследовательская работа студентов; Big 
Data; интеллектуальные технологии; виртуальная реальность; телемедицина.
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ABSTRACT: Online education in medical schools requires innovative approaches in the study of 
clinical disciplines and the conduct of research work of students. Digital innovative technologies, 
artificial intelligence, the creation of large databases (Big Data) in all areas of medicine, the use 
of mobile and distance learning help students’ education and research work to reach a new level 
and cope with growing challenges. The study of special disciplines becomes much more effective 
when using interactive programs of augmented and virtual reality. Simulators, mathematical and 
computer modeling help in the development of anatomy, physiology, surgery, therapy, etc. Medical 
students of St. Petersburg universities are technologically ready and use intelligent technologies 
and programs in online education and research.
KEY WORDS: online education; student research work; Big Data; intelligent technologies; 
augmented and virtual reality; telemedicine.

Беспрецедентное нарушение нормальной 
академической и научно-исследовательской 
деятельности весной 2020 г. потребовало экс-
траординарных решений в вопросах образо-
вания и проведения НИРС.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Предоставить ранжированную информа-
цию из современных отечественных и зару-
бежных источников о решении проблем в 
высшем образовании и НИРС, связанных с 
удаленной учебой и работой. Дать характери-
стику особенностям использования инноваци-
онных методов НИРС в Санкт-Петербургских 
медицинских вузах с применением искус-
ственного интеллекта, мобильных технологий 
и дистанционного подхода на фоне пандеми-
ческих вызовов.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Проблемно-аналитический ранжирован-
ный поиск информации в зарубежной и оте-
чественной литературе. Мониторинг, анкети-
рование и последующий метаанализ резуль-
татов исследования в Санкт-Петербургском 
государственном университете ветеринарной 
медицины (СПбГУВМ), Санкт-Петербург-
ском химико-фармацевтическом университете 
(СПбХФУ), Санкт-Петербургском государ-
ственном медицинском педиатрическом уни-
верситете (СПбГПМУ) среди добровольных 
участников, 250 студентов бакалавриата и 
магистратуры. Предметом исследования было 
изучение интеллектуальных и мобильных 
технологий, различных форм дистанционного 

ВВЕДЕНИЕ

Пандемия COVID-19 во многом повлияла 
на жизнь, учебу и научно-исследовательскую 
деятельность студентов и аспирантов [11]. 
В условиях нынешней неопределенности 
профессорско-преподавательскому составу 
трудно предложить четкие рекомендации от-
носительно того, как студенты могут продол-
жить свою научно-исследовательскую работу 
(НИР) и основные учебные проекты. 

В высшей школе учащиеся, преподавате-
ли и сотрудники начали приспосабливаться 
к новым стратегиям преподавания и про-
ведения НИР. Многие исследовательские 
группы стали выполнять работу удаленно, 
в то время как другие вернулись в аудито-
рии и лаборатории на ограниченной осно-
ве. Группы медиков, которые проводили 
клинические эксперименты, не смогли воз-
обновить нормальную исследовательскую 
деятельность. Последние данные при ран-
жированном поиске показали, что только 
четверть из всех колледжей и университетов 
США осенью 2020 г. вернулись к нормаль-
ной дея тельности [13]. В Евросоюзе продол-
жают действовать строгие ограничительные 
меры, предусматривающие полный запрет 
работы вузов в обычном режиме (данные на 
апрель 2021 г.). В Российской Федерации по 
результатам масштабного проекта социоло-
гов РАНХиГС и Минобрнауки России в мае 
2020 г. 99% высших учебных заведений пе-
решли на работу в дистанционном режиме 
[10–12, 15]. Во втором учебном полугодии в 
связи с вакцинацией ситуация во многом ис-
правилась, но тем не менее некоторые вузы 
в России продолжают работать на удаленном 
либо час тично дистанционном режиме.
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участия в учебном процессе и научно-иссле-
довательской работе. 

РЕЗУЛЬТАТЫ

Перевод аудиторного обучения на он-
лайн-образование медицинских вузов в мире 
вызывает очень большую тревогу. Основная 
проблема заключается в проведении практи-
ческих занятий и научно-исследовательской 
работы, требующих присутствия в поликли-
нике, больнице или лаборатории. Поскольку 
большинство предметов являются клиниче-
скими, их нелегко изучать онлайн. Есть опре-
деленные аспекты медицинского образования, 
которые трудно заменить онлайн-ресурсами. 
Для хирургических стажеров одной из самых 
больших проблем является отсутствие опера-
ций из-за отмены факультативных случаев. 
Практически все студенты считают, что только 
с помощью системы онлайн-образования труд-
но реализовать медицинские и ветеринарные 
компетенции. Этот постулат подтверждается 
многочисленными данными литературы и кор-
релирует с нашими исследованиями [4, 14]. 

Цифровые инновационные технологии, ис-
кусственный интеллект (ИИ), создание боль-
ших баз данных (Big Data) во всех областях 
медицины помогают образованию и НИРС 
выйти на новый уровень и справиться с расту-
щими вызовами [7, 8].

Big Data, или большая база данных, в меди-
цине — это не только огромный объем оциф-
рованной информации, хранящейся в сетях 
Интернета, но и инновационные технологии 
для анализа и обработки этой информации. 
При помощи различных интеллектуальных 
персональных устройств студенты и препода-
ватели используют данные ресурсы в любое 
удобное для них время и в любом месте. 

Революционным достижением технологий 
Big Data является создание электронной кар-
ты пациента (Electronic Health Records, EHR 
в англ. варианте). Она была впервые предло-
жена в США на смену бумажным носителям 
и содержит персонализированные данные о 
пациенте. Такие показатели, как лаборатор-
ные исследования, клиническая симптомати-
ка, схемы лечения, лекарственные средства и 
другие, хранятся в базе данных и всегда до-
ступны для пациента и врача. В электронную 
карту поступает информация о больном через 
программы на интеллектуальных устройствах 
(смартфоны, умные часы, браслеты и др.). Это 
физическая активность, частота сердечных 
сокращений, частота дыхания, насыщаемость 

крови кислородом и т.д. Данные электронной 
карты врач может дистанционно анализиро-
вать и (как наставник) консультировать сту-
дента-медика, одновременно общаясь в чате с 
пациентом в режиме реального времени. 

Онлайн-образование можно улучшить, 
сделав его более интерактивным: показы-
вая медицинские процедуры в реальных 
ситуациях, предоставляя краткую информа-
цию и виртуальные 3D-инструменты для их 
имитации. Использование тренажеров-си-
муляторов для подготовки и практического 
освоения интерактивных моделей, рекон-
струирующих органы в 3D-проекции и вос-
создающих их на экране, является неоцени-
мым опытом для учащихся. При помощи тех-
нологий дополненной (augmented reality, AR) 
и виртуальной реальности (virtual reality, 
VR) студенты-медики могут наблюдать за 
проведением хирургических, терапевтиче-
ских или диагностических манипуляций. 
Возможно также обсуждать возникшие про-
блемы с врачом в режиме реального времени, 
одновременно делая сравнительный анализ 
предпринимаемого вмешательства с помо-
щью информации, полученной из Big Data. 
Российские студенты технологически готовы 
к использованию таких инструментов [2, 5, 6, 
16]. В таблице 1 представлены данные об ис-
пользовании инновационного программного 
обеспечения студентами различных медицин-
ских вузов Санкт-Петербурга.

Математическое и компьютерное модели-
рование студенты используют для изучения, 
описания и прогнозирования аспектов физио-
логии, анатомии, фармакологии, биохимии, 
технологии производства лекарств и других 
областей медицины. Моделирование может 
быть применено к принципам, варьирующим 
от молекулярных механизмов до физиологии 
и строения всего организма человека в целом. 
Студентам необходимы консультации специа-
листов-преподавателей, имеющих опыт в ка-
ждой из этих областей [1, 3, 9].

Для дистанционного общения с препо-
давателем 100% респондентов пользуются 
следующими программами: поисковые си-
стемы Google и Yandex, чаты Вконтакте, Од-
ноклассники, Фейсбук, Твиттер, Skype, Viber, 
WhatsApp, мобильные программы Office и 
Word. Набирает обороты программа Zoom — 
это облачный сервис видео-конференц-связи, 
который студенты используют для виртуаль-
ных занятий с преподавателем с помощью ви-
део- и аудиосвязи, во время проведения жи-
вых чатов. Программа позволяет записывать 
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уроки, чтобы просматривать и повторять ма-
териал позже.

В сложный период онлайн-обучения на 
помощь приходит телемедицина. Это поня-
тие обозначает, прежде всего, оказание меди-
цинских услуг дистанционно. С ее помощью 
можно поставить предварительный диагноз, 
провести консультацию и сделать первичный 
осмотр. В процессе могут принимать участие 
студенты, аспиранты, стажеры. С помощью 
телемедицины также можно проводить круг-
лые столы, видео-конференции и консульта-
ции. Наиболее популярные версии мобильных 
программ телемедицины: англоязычная плат-
форма HealthTap и российские программы 
Яндекс.Здоровье, DocDoc (проект Сбербан-
ка), сервис DOC+, Medved.Telemed, Qapsula, 
Робомед и Medesk.

Важной частью проведения исследований 
является возможность донести научную ин-
формацию до широкой аудитории. Студенты 
должны стремиться распространять свой про-
ект через форумы, включая студенческие или 
преподавательские блоги, подкасты или уни-
верситетские газеты. Другой вариант — разра-
батывать инфографику для передачи ключевой 
информации в более привлекательной форме.

С помощью онлайн-формата студенты мо-
гут получить опыт преподавания и даже со-
здать свой образовательный исследователь-
ский проект. Особое значение это имеет для 
аспирантов, поскольку существенно способ-
ствует их исследовательским навыкам и буду-
щему трудоустройству.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Подводя итоги исследования, можно за-
ключить следующее: цифровизация медици-
ны, внедрение интеллектуальных технологий 

и устройств, создание больших баз данных 
помогает преодолевать трудности, связанные 
с онлайн-обучением. Особое значение приоб-
ретает право свободного доступа студентов к 
онлайн-базам данных, в частности к данным 
электронных медицинских карт или отделов 
общественного здравоохранения. Благодаря 
этому и при помощи опытного преподавате-
ля-наставника студенты смогут выявлять за-
кономерности, предсказывать результаты и 
выводить гипотезы для своих будущих иссле-
дований. 
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