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Актуальность исследования: нервно-психическое развитие — важный критерий оценки 
состояния здоровья детей, ведущим компонентом которого является определение уровня раз-
вития речи и языка (экспрессивное и рецептивное расстройство речи). Речь и язык — это важ-
ные средства связи между ребенком и окружающим миром, это особая и наиболее совершен-
ная форма общения, присущая только человеку. По данным различных авторов, показатели 
нарушения формирования речи колеблются от 3,4 до 15,0%, а языка составляют около 8%  
[1–2]. В последние годы наблюдается увеличение числа детей с речевыми/языковыми наруше-
ниями, что и определяет актуальность нашей работы [3].

цель исследования: проанализировать основные факторы риска и разработать алгоритм 
ранней диагностики речевых и языковых нарушений у детей дошкольного возраста.

Материалы и методы исследования: на первом этапе исследования было проанкетирова-
но 615 родителей с целью выявления у их детей нарушений речи/языка. На втором этапе — 
изучали 67 детей от 3 до 6 лет с нарушениями речи и языка. Использовали методы анкетирова-
ния и статистического анализа данных.

Результаты: анализ факторов риска нарушений речи и языка показал, что 44,8% детей име-
ли перинатальные факторы риска и различные неврологические расстройства, 4,5% –ней-
ро-сенсорную тугоухость, у 3,0% детей в анамнезе отмечались анатомические дефекты строе-
ния артикуляционного аппарата с поздней хирургической коррекцией и у столько же обследу-
емых наблюдались психические расстройства. Наследственная патология была выявлена у 
1,5% детей. Длительное время в течение дня использование различных гаджетов отмечалось у 
22,4%. Число детей с педагогической запущенностью составило 16,4% детей, у 4,5% — причи-
на нарушений не установлена. Нами разработан алгоритм ранней диагностики нарушений ре-
чевого/языкового развития у детей, который может применятся в практике врача-педиатра 
участкового.

Выводы: результаты исследования свидетельствуют о том, что нарушения речи и языка 
встречаются 10,9% случаев детей дошкольного возраста. Раннее выявление причин этих нару-
шений является сложной междисциплинарной проблемой. Нами разработан алгоритм ранней 
диагностики нарушений развития речи и языка у детей дошкольного возраста, где ведущая 
роль принадлежит врачу-педиатру участковому. Важным аспектом является динамическое на-
блюдение этой категории детей.
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