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AKTYyaJIbHOCTh MCCJI€IOBAHUS: TIPABWIbHBIC MMUIIEBHIC MPUBLIUKK U COAIAHCUPOBAHHBIN palu-
OH B JIAJIbHEHIIIEM IIOMOTAOT TOJIPACTAIIIEMY OPTaHU3MYy C(HOPMHUPOBATHCS U TOJICPKUBATH 3]10PO-
Bbe. OJTHAKO Ha CETONHAINIHUHN JeHb PAcTeT MOTPeOIeHHe BRICOKOKAIOPHITHBIX TIPOAYKTOB CPeIn Jie-
teil. Takum 0o0Opa3oM, TpeCTaBICHHOE HCCIIENIOBAaHUE JIEMOHCTPHPYET aKTyaJlbHOCTH MPOOIIEMBI
MIPUBBIYHOTO pallMOHa MUTaHusA y aerei [1, 2].

Lesb uccsienoBanus: TPOAHAIU3IUPOBATH PEKUM U PALIMOH MUTAHUS JETEH MIIAIIETO IIKOJIBHO-
ro Bo3pacTa.

MarepuaJibl 1 MEeTOIbI HCCIEIOBAHMSA: IPOBEICHO aHKkeTUpoBanue 110 yyamumxcs HadyalbHOM HIKO-
TBI (2-X, 3-X kmaccoB) u 110 pomuTenel STHX yYIaNTuXCsl B TOCYAapCTBEHHOM YUPEKICHUN 00pa30BaHUS
«Cpennsis mkona Ne§ 1. T'omens», Ha TeMy «lIpaBuiibHOE TIMTaHNE — 3aJI0T 310POBbS U JIOJTOIETHS.
AHKeTbI cocTosii u3 30 BOIPOCOB OJMHAKOBBIX JIJISI IETEH U poAuTenel. bbuto momyueHo yCTHOE cora-
cHe ponuTeNniei. AHKETUpYEMbIE OTBEYAM CAMOCTOSTEIIFHO M HE BUJIENIN PE3yNbTaThl APYT IpyTa.

[lommyuennsie naHHbIE 00pa0OTaHBI CTaTUCTUYECKH C MCIIOJIBb30BaHHMEM MakeTa «Statistica 6.0».
CrarucTH4eCKu 3HAYUMBIMU CIUTATN PE3YNIBTaThI, Korma p<0,05.

PesyabTarsl: Bo3pact nereit coctaBmil 8 (7; 9)ner. CooTHOIIEHHE MEXTy MaJbIMKaMU U J1I€BOY-
kamu coctaBmio 53,6% (59/110) u 46,4% (51/110).

BrisiBnieHo, uTo y gereii BeipakeHHbIH nedumut macchl Tena (MMT<16) unn HegocTarouHas mac-
ca tema (MMT 16—18,5) BcTrpewanucs gamie B 26,4 pasa, uem HopManbHbIN Bec (UMT 18,5-24,9)
(OR=26,43; 95% CI 12,8924-54,2134; p<0,0001).

IIpu ananu3e 0TBETOB Ha BOIpOC: A ydyamuxcs «Kak 9acTo BBl KyIiaeTe ClIagoCcTu?», s POau-
teneit «Kak dacro Bamr peOEHOK KylIaeT CIafoCcTH?» NEPBBIA BapUAHT OTBETA (KKAXKIBIA JIEHBY») Y
ponuTeneit Bctpeuasics B 1,3 pasa wame, yem y nereir (OR=1,33; 95% CI 0,2548—0,6371; p=0,041),
OJTHAKO BTOPO# BapwaHT OTBETa («pa3 B HEHEIIo»), B 1,5 pa3a varmie BcTpedasncs y AeTel, 4eM y po-
nureneit (OR=1,51; 95% CI 0,1559-0,6421; p=0,0037).

Ha Bompoc «Kak wacto BeI ynorpeOisiere oTBapHbie oBolu?», «Kak yacto Bail peOEHOK ynorpe-
OnsieT OTBapHBIC OBOIIU?» TIEPBBIM BapHaHT OTBETa («EXKETHEBHO») Yy POAMTENEH BCTpeYascs B
1,2 paza gamme, uem y gereit (OR=1,2; 95% CI 0,2548—0,5171; p=0,036).

IIpu aranm3e OTBETOB HA BOMPOC: JJISI ydamuxcs «BaMm HpaBUTCS TO, YTO BBI KyIIaeTe?», s po-
nuteneil «BaM HpaBUTCS MUTaHKME Ballero pedeHka?» nepBblil BApHaHT OTBETA («a») y AeTel BcTpe-
yaycs B 1,6 pa3a yame, ueM y poaureneit (OR=1,64; 95% CI 0,3249-0,7569; p=0,035).

Ha Bonpoc «CuuTaeTe v BBI CIIaJOCTH BPEIHBIM MPOYKTOM ?» TIEPBBIN BAPHAHT OTBETA («1a») y
ponutenei BcTpedancs B 1,2 pasza garie, 9yem y aeteit (OR=1,22; 95% CI 0,1589—-0,6325; p=0,027).

BeiBoabl: Ha 67,0% AeTH U B3pOCTbIe OTBETUIIN HA BOTIPOCHI OAMHAKOBO, ofHaKko Ha 33,0% netn
U B3pPOCJIBIC OTBETHIIH MO-PA3HOMY.

Hetu 73,0% mporieHTOB yaoBiIeTBOpeHbl cBOUM nuTaHueM. OnHako 82,0% pomauteneil He ObLTU
YIOBIIETBOPEHBI, KaK TTUTAIOTCS UX JETH.

BriaBneno, uTo y geTeil BhIpaXCHHBINH AePUIIMT MacChl Tela WJIM HEAOCTaTOYHas Macca Teia
BCTpeyaJiuch vaie B 26,4 paza, yeM HOpMaJbHBIN Bec.

Ha mpuMepe BOmpocoB 0 4acToTe yHnoTpeOJICHUs CJIaJIOCTEH W OBOIICH MOHATHA aKTYaJlbHOCTh
TEMbI TUTaHUS JETeH U TepeBec B MOJIb3Y MEPBOTO.
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