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Актуальность исследования: весной 2020 года ВоЗ объявила пандемию Новой коронави-
русной инфекции (НКВИ). На данный момент известно, что у детей она встречается реже, чем 
у взрослых, и совсем в иной форме [1,2,3].

цель исследования: изучить клиническую и эпидемиологическую характеристику детей с 
НКВИ, особенности лечения в стационаре.

Материалы и методы: проведен анализ 102 историй болезни «ДГКБ №5 им.Н.Ф.Филатова» 
по течению заболевания, осложнениям, сопутствующим заболеваниям и гендерно-возрастно-
му признаку.

Результаты: госпитализированные мальчики-53,9% и девочки-46,1%. Возраст: от 12 до 
18 лет-48%(49), от 7 до 12 лет 20,6%(21), от 3 до 7 лет — 12,8%(13), от 1 до 3 лет — 
9,8%(10) и дети до 1 года 8,8%(9). Эпидемический анамнез: семейный 54,9%(56), неиз-
вестный 22,6%(23), в школах, садах 14,7%(15) и мед учреждениях 7,8%(8). По течению у 
33% нормальная температура, остальные 36% — субфебрильно, 17,5% фебрильно, 13,5% 
пиретически. Лёгкая форма лидировала в 54%(55) госпитализаций, среднетяжелая 
38,2%(39), субклиническая 4,9%(5) и тяжелая 2,9%(3). До 1 года болеют в 77,8% среднетя-
желой формой, в остальных возрастных группах преобладает лёгкая в более 50%. Клини-
ка: от 0 до 1 года в 41,6% болели лор-патологией (ринофарингит(р/ф)-80%, туботит (т/о)-
10%, синусит-(c)10%), и в равных пропорциях по 25% пневмонией, энтеритом, и 8,4% 
бронхитом. от 1 года до 3 в 60%–лор-патология(р/ф-50%, т/o-10%), 20% энтерит, и по 10%: 
пневмонии, бронхиты. от 3 до 7–50% р/ф, 33,3% энтериты, в 16,7% пневмонии. от 7 до 12 
в 55% лор-патология(р/ф-40%, с, т/о и паратонзил. абсцесс-все по 5%), в 35% пневмония, 
5% энтерит, 5% бронхит. от 12 до 18 — 56,5% лор-патология(р/ф-76,92%, с-11,54%,  
т/о-11,54%) пневмоний 28,3%, 8,7% энтериты и 6,5% бронхиты. При энтеритах патогенная 
флора-55,6%. При пневмониях sao2 ≤94% у 19,2% и только у 65,38% определялись хрипы. 
Аносмия и агевзия встречалась у детей старше 12 лет в 9,2%. отягощен анамнез хрониче-
скими заболеваниями был только в 17,64%. По результатам ЭКГ у 9,8% детей, наблюда-
лись нарушения процессов реполяризации и синусовые аритмии. Большая часть детей по-
ступила до 6 суток заболевания от начала симптомов — 77,45%. В оРИт при тяжёлой фор-
ме 2-е детей 8 лет поступили только на 7–8 сутки, а так же ребенок 14 лет имел 
отягощенный преморбидный фон. Необычное течение у 2 детей: дебют СД1 и ГУС. При 
лечении лёгкой формы применяли симптоматическую, противовирусную терапию(Арби-
дол, Виферон). При присоединении бак флоры назначались антибиотики(Азитромицин, 
Цефтриаксон, Амоксиклав). При среднетяжелых и тяжелых формах применяли антикоагу-
лянты и ГКС. Среднее время госпитализации составило 16–17 дней.

Выводы: в большинстве НКВИ у госпитализированных детей протекает в лёгкой форме, 
однако у детей до года преобладает среднетяжелая форма. По клинике превалирует катараль-
ный синдром в половине случаев (ринофарингиты,синуситы, туботиты), пневмонии в 1/4 слу-
чаев, энтериты 1/7 всех случаев. Заражение в более половине случаев происходит в семье.
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