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Актуальность исследования: целиакия поражает примерно 0,3-1,5% населения. Пропор-
ционально росту заболеваемости целиакией увеличивается число пациентов с расстройства-
ми, при которых отмечаются когнитивные нарушения [1]. Знания о взаимосвязи данных забо-
леваний могут способствовать ранней диагностике, улучшению когнитивных функций и сим-
птомов при целиакии [2,3].

цель исследования: изучить взаимосвязь целиакии с патологией, при которой отмечаются 
когнитивные расстройства, а также влияние безглютеновой диеты (БГД) на когнитивные функ-
ции при данной патологии. 

Материалы и методы исследования: выполнен анализ результатов оригинальных иссле-
дований, изучающих заболевания, ассоциированные с целиакией, при которых отмечаются 
когнитивные расстройства за последние 15 лет в базе данных Pubmed.

Результаты: распространенность шизофрении, ассоциированной с целиакией составляет 
0,1%, что соответствует распространенности в контрольной группе (0,1%–10,18%). Большин-
ство исследований отрицает взаимосвязь между данными заболеваниями. Частота депрессии 
при целиакии достигает 3,5%–23%, что в 1,6–3,2 раза выше популяционного риска (2,17%–
11,15%). Распространенность тревожности, ассоциированной с целиакией — 3,5%–22%, что в 
1,59–7,53 раза выше, чем в контрольной группе (2,22%–16,35%). Большинство авторов отмеча-
ет улучшение когнитивных функций, в особенности внимания, восприятия и психомоторной 
деятельности у пациентов с тревожностью, ассоциированной с целиакией, после соблюдения 
БГД. Распространенность синдрома дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) у детей с 
целиакией составляет 0,3%–1,4%, что превышает общепопуляционный риск в 1,8–3,9 раз 
(0,16% — 1,18%). После соблюдения БГД у детей наблюдается улучшение внимания и памяти. 
Большинство авторов отрицает наличие взаимосвязи расстройств аутистического спектра 
(РАС) и целиакии в детской популяции. Частота эпилепсии, ассоциированной с целиакией у 
детей достигает 1,4%–2,1%, что в 2,5–3,15 раза выше популяционного риска (2,94%–4,41%). 
Недостатком большинства исследований явились: малый размер выборки, дефекты критериев 
включения. Кроме того, отсутствует скрининг и единый подход диагностики когнитивных на-
рушений в детской популяции.

Выводы: частота СДВГ, тревожности, депрессии и эпилепсии у детей с целиакией превы-
шает распространенность в популяции. Большинство исследований отрицает взаимосвязь 
между целиакией и шизофренией, РАС. Авторы указывают на улучшение когнитивных функ-
ций у детей с целиакией, соблюдающих БГД.
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