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Актуальность исследования: игрушка, как средство самостоятельной деятельности, явля-
ется средством стимуляции психомоторного развития ребенка, особенно 1-го года жизни. Для 
подбора соответствующей игрушки педиатру необходимо основы развития зрительного анали-
затора и моторики в этот период активного роста и развития.

цель исследования: сформировать требования к подбору игрушек с учетом психомоторно-
го развития.

Материалы и методы исследования: проведен анализ нормативных актов по игрушкам и 
научных публикаций в базах cyberleninka, Pubmed, e-library.ru.

Результаты: у ребенка 2–3 недель происходит начальный этап развития зрительного и слу-
хового анализатора. Соответственно, в этот период используются яркие однотонные предметы, 
при этом можно медленно переводить подвешенную игрушку из стороны в сторону, бренчать, 
звенеть игрушкой, стимулируя зрительное и слуховое сосредоточение, слежение и т.д. [3] Рас-
стояние 30 — 40 см от глаз, оптимальная игрушка — погремушка, яркий мяч, шар [1]. Ребенок 
1-2 месяцев, при наличии зрения, которое нельзя еще метрировать, способен уже длительно 
фиксировать двумя глазами движущийся предмет, плавно следит за движущимся предметом, 
может прислушиваться, делает попытки удержать голову, лежа на животе. В этом возрасте оп-
тимальны погремушки. они должны быть крупными, яркими (красными, желтыми, синими). 
В возрасте 3-4 месяцев, когда появляются хватательные рефлексы, необходимо выбирать 
игрушки, которые малыши могут держать самостоятельно: это могут быть мягкие пластико-
вые ключи и развивающий коврик, к которому можно легко прикрепить любую из интересую-
щих малыша игрушек [2]. Крупные «резиновые» игрушки, а также тканевые игрушки с латекс-
ными шариками помогают ребенку в развитии тактильной чувствительности в 5–6 месяцев. 
6–12 мес. — период интенсивного нарастания познавательной активности: высокая подвиж-
ность ребенка связана с возможностью сидеть, совершать более точные движения — нажима-
ние на кнопки, с первыми попытками ходить, поэтому в данном возрасте наиболее подходящи-
ми игрушками будут пирамидки, цветные кубики и бизиборд [2].

Использование тяжелых игрушек, с мелкими деталями, неудобными для захвата, может 
привести к травматизации ребенка. 

Выводы: каждый месяц на первом году жизни ребенка характеризуется формированием 
новых навыков, стимуляция которых возможна при использовании игрушек соответствующих 
требованиям. Последние должны быть разъяснены педиатром родителям детей первого года 
жизни. 
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