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Актуальность исследования: актуальность изучения недоношенных детей, факторов риска 
рождения недоношенных, существенно возросла в последнее время в связи с внедрением новых 
критериев живорождения и использования современных репродуктивных технологий [1,2].

цель исследования: оценить состояние здоровья, материнские факторы риска рождения 
недоношенных детей.

Материал и методы исследования: проведено ретроспективное исследование историй 
развития 67 новорожденных, родившихся в Гомельской областной клинической больнице с 
1 января 2018 года по 31 октября 2020 года. Статистическая обработка данных выполнена при 
помощи компьютерных программ sTATIsTIcA 8.0 (statsoft, usA) и microsoft excel 2013. Ста-
тистически значимыми считались различия при достигнутом уровне значимости p <0,05.

Результаты: исследуемую группу составили 67 новорожденных, родившиеся преждевре-
менно: 41 мальчик (61,2%) и 26 девочек (38,8%), среди которых значимо чаще встречались 
мальчики (p=0,0096). Средний срок гестации в исследуемой группе составил — 33,3 (30,5; 35) 
недель.

Антропометрические данные новорожденных: средний вес при рождении составил — 1985 
(1400; 2300) гр., средняя длина тела — 43 (39; 46). 

Первая беременность была у 25 женщин (37,3%). Средний возраст матерей анализируемой 
группы составил — 30 (26;34) лет. 31 женщина была в возрасте старше 30 лет (46,3%), что 
является статистически значимым (р=0,0000001)

Акушерско-гинекологический анамнез матерей: медицинские аборты, самопроизвольные 
выкидыши, неразвивающаяся беременность в анамнезе отметили 17 женщин (27,8%), уроге-
нитальные инфекции во время настоящей беременности диагностированы у 21 женщины 
(31,3%), хроническая плацентарная недостаточность наблюдалась у 12 женщин (19,6%), эро-
зия шейки матки — у 5 (11,3%), истмико-цервикальна недостаточность — у 4 (8,2%), задержка 
развития плода —у 3 (4,9%), у 1 (1,6%) женщины в анамнезе антенатальная гибель плода.

У большинства женщин (35, 57,3%) с помощью УЗИ визуализировались петрификаты и 
инфаркты плаценты.

Выводы: среди женщин, родивших детей недоношенными, половина имеет возраст старше 
30 лет. Каждая третья женщина не выносила первую беременность, имеет в анамнезе предше-
ствующие медицинские аборты, самопроизвольные выкидыши, неразвивающиеся беременно-
сти и урогенитальные инфекции во время настоящей беременности. У большей половины жен-
щин по данным УЗИ визуализируются петрификаты и инфаркты плаценты, что говорит о 
преждевременном старении плаценты. Средний срок гестации составил 33,3 недели. Недоно-
шенными значимо чаще рождаются мальчики. 

Прегравидарная подготовка, диспансерное наблюдение женщин, своевременная санация 
необходимы для предупреждения невынашивания и рождения здоровых детей.
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