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Актуальность исследования: в настоящее время описано множество сценариев течения 
covId-19, от бессимптомного носительства до крайне тяжелых форм, характеризующихся 
развитием полиорганной недостаточности [1,2]. тем не менее, у детей коронавирусная инфек-
ция протекает относительно благоприятно. тяжесть клинических проявлений чаще обусловле-
на поражением терминальных отделов респираторного тракта [3]. однако количество исследо-
ваний, посвященных данной проблеме ограничено, а имеющиеся данные недостаточны и про-
тиворечивы. 

цель исследования: изучить клинико-лабораторные особенности новой коронавирусной 
инфекции (covId-19) с поражением легких у детей г. Рязани и Рязанской области. 

Материалы и методы исследования: проведено наблюдательное исследование с участием 
55 детей, госпитализированных в ГБУ Ро «ГКБ № 11» по поводу новой коронавирусной ин-
фекции (covId-19) с апреля по декабрь 2020 г. В исследование вошли дети в возрасте от 1 
мес. до 17 лет 11 мес. с верифицированным согласно современным клинико-лабораторным 
критериям диагнозом: новая коронавирусная инфекция covId-19 (подтвержденная), средне-
тяжелая/тяжелая форма, вирусное поражение легких. Статистическая обработка проводилась с 
использованием библиотек Pandas, sciPy и языка программирования Python. 

Результаты: среди госпитализированных преобладали дети старше 12 лет (62%). У 24 паци-
ентов (44%) имелись различные сопутствующие заболевания (патология ССС и ЦНС, ожире-
ние). При поступлении состояние 53 больных оценивалось как среднетяжелое, 2 ребенка находи-
лись в тяжелом состоянии. тяжесть была обусловлена наличием респираторных нарушений 
(96%) и выраженностью интоксикационного синдрома (87%). Гипоксемия отмечалась у 5 (9%) 
пациентов. У 35 (60%) детей была выявлена сопутствующая бактериальная инфекция: респира-
торный микоплазмоз (43%), пневмококковая инфекция (37%). Поражение легочной ткани, по 
данным Кт органов грудной клетки, соответствовало Кт-1 степени тяжести у 35 (64%) пациен-
тов, Кт-2 — у 14 (25%), Кт-3 — у 5 (9%), Кт-4 — у 1 (2%). обнаружена прямая корреляционная 
взаимосвязь между степенью поражения легких и наличием сопутствующих заболеваний (r=0,41, 
p=0,002), а также уровнями СРБ (r=0,31, p=0,019), АЛт (r=0,30, p=0.05) и ЛДГ (r=0,27, p=0,05). 

Средняя продолжительность стационарного лечения составила 14 дней. Большинство детей 
выписано в удовлетворительном состоянии под дальнейшее наблюдение участкового педиа-
тра. Состояние двоих пациентов на момент выписки оценивалось как средней степени тяже-
сти, и было обусловлено сопутствующей патологией.

Выводы: в большинстве случаев, поражение легких при новой коронавирусной инфекции 
(covId-19) у детей имеет доброкачественное течение и благоприятный исход. Среди госпита-
лизированных отмечалось преобладание детей в возрасте старше 12 лет. тяжелое течение за-
болевания чаще наблюдалось у пациентов с сопутствующими заболеваниями, такими как ожи-
рение, патология ССС и ЦНС. Более чем у половины пациентов выявлена сопутствующая бак-
териальная инфекция.
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