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Актуальность исследования: выявлены общие генотипы целиакии и других аутоиммун-
ных заболеваний, в том числе с ревматоидным артритом, что обуславливает их коморбидность. 
Клиническая манифестация целиакии обширна и разнообразна, преобладают атипичные фор-
мы. Данные о распространенности артралгии и артритов у детей с целиакией существенно 
варьируются. Частота артралгии — от 3% до 32,9% [1, 2], ревматоидных артритов — от 1,5% 
до 7% [1].

цель исследования: определить распространенность артралгии у детей с установленным 
диагнозом целиакия. 

Материалы и методы исследования: проведен ретроспективный анализ анамнестических 
данных 70 детей в возрасте от 6 до 17 лет, находившихся на стационарном лечении в гастроэн-
терологическом отделении СПбГПмУ в период с 2015 по 2020 гг. с диагнозом целиакия. При 
парном сравнении использовался точный критерий Фишера. 

Результаты: в группе участников исследования преобладали мальчики: 45 (64%) мальчиков 
и 25 (36%) девочек, p=0,03. Жалобы на боли в суставах наблюдались у 11 (15,7%) пациентов в 
возрасте 6-17 лет (средний возраст 10,8 лет ± 3,3), одинаково часто среди девочек 6 (55%) и 
мальчиков 5 (45%), p=0,43. На боли в крупных суставах (коленных и голеностопных) жалова-
лись 9 (12,9%) пациентов, причем признаков артрита не наблюдалось. Установленный диагноз 
ювенильный ревматоидный артрит был выявлен у 2 (2,9%) пациентов. В 100% случаев дети с 
проявлениями артрита и артралгией имели типичную форму целиакии.

Выводы: распространенность артралгии у детей с целиакией составила 15,7%, что соот-
ветствует описанной в литературе частоте. Гендерных различий проявления симптома не отме-
чено. особенности проявления целиакии в разных возрастных группах со стороны костно-мы-
шечной системы отражены недостаточно полно и нередко трактуются педиатрами как «боли 
роста». Необходимо повысить частоту выявляемости атипичной целиакии среди детей с ар-
тралгией.
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