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AKTYaJIbHOCTh MCCJI€I0BAHUSA: OMH U3 IMPUHIUIIOB TEPANIEBTUYECKOTO BO3/ICHCTBYS Ha MHIIE-
BYIO QJUIEPTHIO y JETel- 9TO dIMMUHANMOHHAS nuetall,2], koTopas mpu JIUTEIHHOM OTCYTCTBUU
a/IeKBaTHOM 3aMEeHBI IPOIYKTOB HETaTHBHO OTpaXkaeTcs Ha cTaryce nuTanus peoénka. Poct nereir —
MIPOLECC IMHAMHYECKUM, 06e3 paboThl HaJ «omuOKamMu» [3], O3TOMY Ba)KHO AaTh PeOEHKY MaKCH-
MYM JUIsI COXPaHEHHUS U IPEYMHOKCHHSI 3710POBBSL.

Lean ucciaenoBanus: oneHuTsh puszndeckoe paspurue (OP) u nyrputusHbiit craryc(HC) nereii ¢
BEPU(QHUIHMPOBAHHBIM B YCIOBUSX MHOTOMPO(MUIBHOTO MEAUAaTPUYECKOTO CTalMOHapa AMAarHO30M
«amnepruyeckas sureponarus»(MKb 10 — K90.4) u BeisicHUT, Hanbosee 4acThle aljiIepreHbl,BbI3bI-
BaroIue 000CTpPEHUE.

MarepuaJjbl 1 MeTOAbl MCCIEA0BAHUA: B HccienoBanue Bonun 57 mereit(30 MaabuMKOB) OT
6 mecsieB a0 14 net, cpeaauii Bo3pact — 5,2 neT. JleTu moaeneHsl Ha Bo3pacTHbIe rpynmsl. OP ore-
HuBanu 1o nporpammaM BO3«Anthro» n «Anthro PLUS». B HC ouenuBanu comarndeckuii U BHC-
uepainpHbIid myn Oenka. Jletssm crapiie 3 et BelmonHeHa Ononmnenancomerpus. OneHena obecrne-
YEeHHOCTh OPTaHNW3Ma BUTAMUHOM D U kesie30M 0 UX YPOBHSIM B CBIBOPOTKE KPOBH.

Pe3yabTarel: u3 57 AeTeit OONBIIYI0 9acTh COCTABIsUIA Tpymma nerei ot 1 mo 3-x mer(panHee
netctBo) — 21(36,8%) u nomkonbHUKOB(TIepBOe 1eTcTBO) — 22(38,6%) yenoBeka. JleTeit rpyiHoOTO
Bo3pacTa B BeIOOpKe 0bu10 2(3,5%); Miajamiero mKkoiIbHOro Bo3pacta (BTopoe nerctBo) — 9 (15,8%)
u oapocTkoB 3 (5,3%).Jletsam ¢ 3 et (28 denoBeK) BHIMOHEHA UMITEaHCOMETPHS, IIOATBEPANBIIIAL
nedunut 6e3KupoBOil 1 KUpoBOi Macchl Y 89%(25). B onpenenenuun @P Oputn ornieHeHs Z-score
pocta u maccel Tena. Huskue (-0,67 no -1,34), ouens Huskue (-1,35 10 -2,0) u kpaitne auskue (&lt;-
2,1) 3Hauenus pocra Habmronamuce y 21,05%, 17,5% u 15,8% nereit, coorBercrBenno. Huzkue (-0,67
1o -1,34), ouens HU3kHMe(-1,35 10 -2,0) u kpaiine Huzkue (&lt;-2,1) 3HaUeHUs Macchl Tena HaOroIa-
nuck y 22,8%, 17,5% u 22,8% nereii, coorBeTcTBeHHO. HOopMmainbHbIe mokazarenu (+/-0,67) mo pocty
n macce tena — 1o 24,56% nereii. BucuepanbpHblid myn Oenka: THNIOaNbOyMHUHEMHUS BBISBICHA Y
12,3%, neuuutHOCTH OEIKOBOrO 0OMeHa(I0 BhIJCICHUIO MOueBHHbI) — Yy 42,1% aeTei, eikorne-
Husi — y 17,5%, numdponenus y 7% neteit. KommaexkcHoe o0ciejoBanne onpenetunio xene3onedu-
LUTHYIO aHEMUIO: HU3KUH ypoBeHb remorioonna y 12,3% u ceiBopoTouHoro xeinesa y 8,8% U3 HUX.
Hednnut Butamuna D quarnoctupoBan y 22,8% aeTeil, Ipu 3TOM KPUTHIECKH HU3KUN YPOBEHb —
y 7%. CaMble 4acTble ajyiepreHHble TPOAYKThI: 6enok kopoBbero monoka(bKM) — y 40% nereid,
mroTeH — y 35%, KkypuHoe siino — y 25%, peida u MopenponykTsl — y 18% manumeHToB; Hemepe-
HOCUMOCTB (pykTo3bl B 12%u naxTo3bl B 2% ciydaes.

BeiBoabl: cpenu nperell ¢ racTPOMHTECTHMHAJILHBIMU IPOSBICHUSMH HHUILEBOM aljlepruu y
64,9%(37) BeIABIIEHA 3a1epkKa pocTa, y 63,2%(36) — nedunut maccsl Tena. HC, mo nanHbIM coma-
TOMETpHH, JePUIUTHBIH Y 47,4% nereil, HU3KKUE 3HAYCHUS BHCLIEPAJILHOTO Imyna O6enka — y 12,3%.
HUmnenancomerpus, kak HanOonee Tounblid Metoq onenkn HC, monreepamia neuuuT GEIKOBOTO U
XKHUpoBoro oomeHa y 89% nereit. [ledunur sutamuna D onpenenen y 22,8% nereil. Yactole annep-
reHubie Oenku y neteit PO — BKM, mmtoten, siio, ppida 1 MOPEIPOIYKTHI.
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